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PRESENTACION ——

El Gobierno de La Rioja, a través del Instituto Riojano de Salud laboral
ha acometido de forma decidida un claro impulso hacia una nueva cultura
preventiva en la sociedad riojana.

La prevencién de riesgos laborales es una actividad que recae en todos
los sujetos implicados en el sistema de relaciones laborales, trabajado-
res por cuenta ajena, sus representantes, autbnomos, empresarios,
coordinadores, especialistas y servicios de prevencion, entre otros.

Recientemente, el Presidente del Gobierno regional suscribia con los
agentes econdmicos y sociales el “Acuerdo social para la productividad
y el empleo”, en cuyo capitulo Ill se recogian importantes acuerdos en
materia de prevencioén de riesgos laborales, seguridad y salud en el trabajo:

“Es objetivo prioritario compartido por quienes suscriben este acuerdo
reducir la siniestralidad laboral y mejorar las condiciones de seguridad y
salud en el trabajo en La Rioja y fomentar de forma activa y permanente
la cultura de la prevencion de riesgos laborales en el conjunto de nuestra
sociedad. Para ello resulta imprescindible consolidar y afianzar los distintos
instrumentos de que se dispone para integrar la prevencion de riesgos en
las empresas de La Rioja y en la sociedad en general.”

En el marco de este compromiso, a través de esta obra se persigue
fomentar la cultura preventiva en el sector del champifién.

Finalmente, quiero dejar constancia expresa del deseo de que el trabajo
desarrollado en materia de prevencion de riesgos y salud laboral por el
IRSAL continte siendo marco de referencia para todos los riojan@s en
la mejora del sistema de relaciones laborales.

Juan José Muinoz Ortega
Consejero de Hacienda y Empleo
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INTRODUCCION ——

El sector de cultivo de champifidn es el segundo en importancia econémica,
tras el vifledo, en la Comunidad Autbnoma de La Rioja. Nuestra regién
produce anualmente 70.850 toneladas de champifidn y 8.780 toneladas
de setas y comercializa en torno a las 80.000.

El valor de estas cantidades asciende, respectivamente, a 75y 125
millones de euros. La produccién de champifién de La Rioja representa
mas del 60 % de la total de Espafa (tercer productor europeo, tras
Holanda y Francia) y mas del 3 % de la mundial.

Entre los afios 1996 y 2004, la producciéon de nuestra Comunidad
Auténoma pasé de 30.000 a 71.686 toneladas, lo que representa un
incremento superior al 100 % en esos seis afos.

En La Rioja existen unos 350 productores de champifién y seta que
emplean aproximadamente a 2.500 trabajadores; ademas otras 850
personas trabajan en la industria transformadora de estos productos.
Mas de la mitad de los trabajadores empleados en la actividad de cultivo
son inmigrantes.

En nuestra region hay también 13 plantas de compostaje (11 de sustrato
de champifién y 2 de sustrato de setas).

La mayor parte de las explotaciones de cultivo producen menos de
500.000 kilogramos al afio, en torno a 20 tienen una produccién
comprendida entre esta cifra y 1 millén de kilogramos, y una de ellas
cultiva unas 5.000 toneladas.

La mitad de los productores estan asociados en una organizacion para
la transformacion y comercializacion del producto en conserva y congelado.
Otro 15% son parte integrante de cooperativas para su comercializacion
en fresco , y el 35% restante vende su producto a industrias conserveras
de la zona.
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Los datos anteriores muestran la importancia social y econémica que las
actividades de preparacion de sustratos, cultivo del champifiéon y setas,
y transformacién y comercializacion de estos productos suponen para
nuestra regién. Consciente de esta importancia, el Gobierno de La Rioja
junto a la Asociacién Profesional de Cultivadores pusieron en marcha un
Plan Estratégico que supuso la apertura de una serie de lineas de
actuacion. Entre ellas, se incluia la creacion de un Centro Tecnolégico de
Investigacion del Champifion (CTICh) que comenzé a funcionar en febrero
del afio 2003 en la localidad de Autol, ademas de otros programas
dirigidos a la introduccion de avances tecnologicos en las explotaciones,
a la mejora de la gestién medioambiental de residuos, al impulso de la
investigacion y de la formacion a través del referido CTICh, a la promocion
del consumo de estos productos, etc.

Con el documento que ahora ha elaborado y editado la Consejeria de
Hacienda y Empleo del Gobierno de La Rioja a través del Instituto Rioja-
no de Salud Laboral (“Cultivo de champifidén. Riesgos y medidas
preventivas”), se pretende llenar el hueco existente en lo referente a
publicaciones especificas que informen sobre las condiciones en seguri-
dad y salud en el trabajo en este sector. En el documento se presentan
riesgos y medidas preventivas especificas correspondientes al proceso
de cultivo de champifién y setas, y referidas a aspectos tanto de seguri-
dad laboral, como de higiene industrial, ergonomia y psicosociologia.

Su objetivo general es contribuir a la mejora de las condiciones de
seguridad y salud de los trabajadores del sector, tarea ésta que sélo
puede ser conseguida a través de la implicacion de todas las personas,
empresas, entidades y agentes relacionados con el mismo.

Dada la extension de la publicacion, ésta va dirigida y puede servir de
herramienta de informacidén a empresarios, técnicos de prevencion,
trabajadores cualificados, responsables de planta, etc. del sector, quienes
a su vez la pueden utilizar como referencia para el disefio de contenidos
de actividades de formacion e informacion dirigidas a todos los trabajadores
del mismo.






CULTIVO DE CHAMPINON ‘

T

FACTORES DE RIESGO EN LA ACTIVIDAD DE CULTIVO DE CHAMPINON

En la siguiente tabla se presenta un resumen de los distintos factores de riesgo
que estan presentes en la actividad de cultivo de champifién junto con su origen.
Los aspectos contemplados en esta tabla seran desarrollados en los apartados
del resto de esta publicacion.

FACTORES DE RIESGO

DEBIDOS A/ASPECTOS A CONSIDERAR

SEGURIDAD

Lugares de trabajo

Barandillas, rampas, escaleras, pasillos,
puertas, vias de circulacién (carretillas)...

Riesgos eléctricos

Instalaciones y equipos eléctricos

Riesgo de incendio

Presencia de productos combustibles
y focos de ignicién

Equipos de trabajo

Palas cargadoras

Tractor con cargador frontal

Carretillas elevadoras

Cintas transportadoras

HIGIENICOS

Fisicos

Condiciones termohigrométricas

Olor

Trabajo con luz artificial e iluminaciéon débil
y heterogénea

Ruido (equipos de trabajo y vehiculos)

Vibraciones (vehiculos)

Quimicos

Exposicion a productos fitosanitarios

Exposicion a CO»

Biolégicos

Exposicion a esporas de Agaricus
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FACTORES DE RIESGO

DEBIDOS A/ASPECTOS A CONSIDERAR

Diseno del puesto de trabajo
Disefo de las tareas
Diseino del proceso

Espacio de trabajo

Postura de trabajo

Movimientos

Condiciones ambientales
(entorno fisico)

lluminacion

Color

Condiciones termohigrométricas

Ruido

Vibraciones

ERGONOMICOS Carga fisica de trabajo

Esfuerzos

Manipulacién de cargas

Postura de trabajo

Repetitividad

Caracteristicas del trabajador

Organizacion

Carga mental de trabajo

Tareas

Ritmo de trabajo
Tiempo { Prisa

Jornada de trabajo

Caracteristicas del trabajador

Formacién/Cualificacién

Organizacion

Tipo de empresa

Dimension

Disefio del centro de trabajo

Organizacion

Cultura

Ubicacién

Actividad

Estilo de mando

Comunicacion

Caracteristicas de la
actividad

PSICOSOCIALES

Repetitividad

Monotonia

Ritmos de trabajo

Jornadas de trabajo largas

Horario irregular

Ausencia de descanso semanal (durante la campana)

Temporalidad (inestabilidad del empleo)

Estacionalidad

Trabajo aislado (en ocasiones)

Subempleo cualitativo

Caracteristicas individuales

Cambio cultural (trabajadores inmigrantes)

Desconocimiento/bajo conocimiento del idioma

Edad

Formacién
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1. LUGARES DE TRABAJO

|

En este apartado se presenta un resumen no exhaustivo del RD 486/1997, de 14 de abril (B.O.E n°® 97, de 23 abril)
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

DIMENSIONES MiNIMAS
DE LOS LUGARES DE TRABAJO

e 3m de ALTURA (2,5m en oficinas y despachos)
e 2m2 de superficie libre por trabajador
¢ 10ms no ocupados por trabajador

SUELOS

e Fijos

e Estables

¢ No resbaladizos

e Sin irregularidades ni pendientes peligrosas

e Si el proceso es humedo se debera disponer de un buen drenaje

PLATAFORMAS DE TRABAJO
A MAS DE 2m DE ALTURA

* DEBERAN DISPONER DE BARANDILLAS:
- ALTURA MINIMA: 90cm
- LISTON INTERMEDIO
- RODAPIE (ALTURA MINIMA: 15¢cm)
- RESISTENCIA: 150kg/m lineal

PASILLOS PEATONALES

e ANCHURA MINIMA: 1m

PUERTAS EXTERIORES

°* ANCHURA MINIMA: 80cm

ViAS EXCLUSIVAS DE
VEHICULOS Y MERCANCIAS

¢ S| CIRCULAN EN UN SOLO SENTIDO:
-La de la carretilla mas 1m

e S| CIRCULAN EN DOS SENTIDOS:
-La de dos carretillas mas 1,40m

VIiAS MIXTAS (ANCHURA)

e VEHICULOS EN UN SOLO SENTIDO Y PEATONES EN DOBLE SENTIDO:
~ - Vehiculo mas 2m (1 por cada lado)
e VEHICULOS EN UN SOLO SENTIDO Y PEATONES EN UN SENTIDO:
-Vehiculo mas 1m, mas tolerancia de maniobra de 0,40m
e DOBLE SENTIDO DE VEHICULOS Y PEATONES:
- La de dos vehiculos incrementada en 2m,
mas una tolerancia de maniobra de 0,40m

ALTURA DE LAS VIAS
DE CIRCULACION

e | a del vehiculo o su carga incrementada en 0,30m

SE'PARACI(')N ENTRE
MAQUINAS Y PASILLOS

e Superior a 80cm

RED DE CIRCULACION

e CURVAS: se tendra en cuenta el radio de giro de los vehiculos

e ESQUINAS: libres de obstaculos para ser visualizadas por el conductor vy,
en caso necesario, se instalaran espejos auxiliares

e BIFURCACIONES O CRUCES: senales de STOP

e | os accesos de vias peatonales a vias de circulacién rodada se deberan
proteger mediante barandillas sefializadas que impidan el acceso directo

e Los pasillos estaran limitados y sefalizados, no debiendo ser utilizados
para almacenar materiales

PUERTAS TRANSPARENTES

e Sefializacion indeleble a la altura de la vista

PUERTAS DE VAIVEN

e Transparentes total o parcialmente

PUERTAS QUE ABREN HACIA ARRIBA

e Sistema de seguridad que impida su caida

PUERTAS MECANICAS

e Dispositivo de parada de emergencia
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PUERTAS CORREDERAS e Sistema de seguridad que les impida salirse de los carriles y caer
PUERTAS DE ACCESO ¢ No se abriran directamente sobre escalones sino sobre descansos de anchura
A ESCALERAS al menos igual a la de aquéllos

PORTONES DESTINADOS A LA
CIRCULACION DE VEHICULOS

e Deberan poder ser utilizados por los peatones sin riesgos para su seguridad,
o bien deberan disponer en su proximidad inmediata de puertas destinadas
a tal fin, expeditas y claramente senalizadas

e PENDIENTE MAXIMA:
- 12% si su longitud es menor de 3m

RAMPAS - 10% si su longitud es menor de 10m
- 8% sila longitud es mayor o igual a 10m
ESCALERAS FIJAS * HUELLA 23-36cm

e CONTRAHUELLA: 13-20cm

ESCALERAS DE SERVICIO

e HUELLA = 15cm
e CONTRAHUELLA < 25cm

ESCALERAS FIJAS

* ANCHURA > 40cm i

* DISTANCIA ENTRE PELDAROS < 30cm

o PLATAFORMA DE DESCANSO CADA 9m de altura

* PROTECCION CIRCUNDANTE a partir de los 4m de altura

ESCALERAS DE MANO

¢ No se emplearan escaleras de mas de 5m de altura de cuya resistencia no
se tengan garantias

¢ Trabajos a mas de 3,5m que requieran realizar esfuerzos: utilizar cinturén de
seguridad u otras medidas alternativas

e Escaleras de construccion improvisadas: PROHIBIDAS

e PROHIBIDO el uso de escaleras de madera pintadas

® Ascenso y descenso de frente a las escaleras

e ESCALERAS DE MANO SIMPLES:
- Colocadas formando un angulo de 75° con la horizontal
- Cuando se utilicen para acceder a lugares elevados sus largueros deberan

prolongarse 1m por encima de ésta

VIAS Y SALIDAS
DE EVACUACION

e Deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas directamente posible
en el exterior o en una zona de seguridad

e | os trabajadores deberan poder evacuar todos los lugares de trabajo rapidamente
y en condiciones de seguridad

e DEBEN SENALIZARSE conforme a lo establecido en el RD 485/1997, sobre
disposiciones minimas de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo

e NUMERO, DISTRIBUCION Y DIMENSIONES: dependeran del uso, de los
equipos y de las dimensiones de los lugares de trabajo, asi como del nimero
maximo de personas que puedan estar presentes en los mismos

e PUERTAS DE EMERGENCIA:
- Apertura hacia el exterior
- No deben estar cerradas
- Deben sefializarse adecuadamente

SERVICIOS HIGIENICOS

e Se dispondra de AGUA POTABLE con el caudal y presion necesarias para el servicio.
e Se dispondra de los siguientes SERVICIOS separados por sexos:

- VESTUARIOS, con asientos y armarios o taquillas individuales, con llave

- ASEOQ, con lavabos, espejos, jabdn y un sistema de secado individual

- INODOROQOS, con descarga automatica de agua

- DUCHAS, con agua fria y caliente
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2. \ RIESGOS ELECTRICOS

Aunque el riesgo de que se produzcan accidentes de tipo eléctrico se puede considerar bajo en esta actividad
dada la escasa utilizacion de equipos eléctricos, la humedad en las naves de cultivo de champifidn es elevada
(75-80%) por lo que habra que tener en cuenta esta circunstancia a la hora de considerar este riesgo.Los
accidentes eléctricos pueden deberse a dos tipos distintos de contactos:

TIPOS DE CONTACTOS ELECTRICOS

CONTACTOS DIRECTOS: el trabajador entra en
contacto con una parte activa de la instalacién o de
los equipos eléctricos.

CONTACTOS INDIRECTOS: el trabajador entra en

contacto con algun elemento que no forma parte del

circuito eléctrico que tiene tensién accidentalmente —
|_en condiciones normales, no la tiene -

NOTA.- Partes activas : conductores o piezas conductoras bajo tension en condiciones normales.

2. 1. MEDIDAS PREVENTIVAS

2. 1. 1. PROTECCION CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS
La proteccion contra los choques eléctricos para contactos directos e indirectos a la vez se
realiza mediante:

e Utilizaciéon de muy baja tensién de seguridad
- 24 V en emplazamientos humedos o mojados
- 50 V en emplazamientos secos

2. 1. 2. PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS DIRECTOS
Seguidamente se indican, de forma esquematica, cudles son las medidas de seguridad para
proteger a las personas frente a los peligros derivados de un contacto directo.

1

Aislamiento de las partes activas

Empleo de barreras o envolventes
GRADO DE PROTECCION (IP) de receptores en general, tomas de corriente,
armarios y cuadros eléctricos, etc.
El codigo IP esta constituido por dos cifras XY
e L a 12 cifra (X) indica el grado de proteccién de la envolvente del material
eléctrico contra la penetracién de objetos solidos extrafios en el equipo
o el grado de proteccion de las personas frente al acceso a partes activas
e | a 22 cifra (Y) expresa el grado de proteccion del equipo contra la
penetracion de agua
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T

Interposicion de obstaculos (fijados de forma segura y con resistencia mecanica)

Puesta fuera de alcance por alejamiento

Proteccion complementaria por dispositivos de corriente diferencial-residual.
DISPOSITIVOS DIFERENCIALES DE ALTA SENSIBILIDAD (de corte automatico de la
corriente eléctrica)
e Aseguran una rapida desconexion de la instalacion si se presentan fallos ocasionales
e Actian cuando se detectan fugas de corriente de intensidades menores a 30 mA
e | a utilizacion de estos dispositivos no se realizara nunca como sustitucion de las
medidas de proteccién sefaladas anteriormente (es una medida complementaria
en caso de fallo de otra medida)

PROTECCION CONTRA CONTACTOS ELECTRICOS INDIRECTOS
En el siguiente cuadro se muestran esquematicamente algunas de las principales medidas
de proteccion frente a los contactos indirectos.

1

PROTECCION POR CORTE AUTOMATICO DE LA ALIMENTACION
Basados en |la puesta a tierra directa o en la puesta a neutro de las masas a
proteger, asociandola a un dispositivo de corte automatico que provoque la rapida
desconexion de la instalacion defectuosa.
1.1. ESQUEMAS TN. Pueden utilizarse los siguientes dispositivos de proteccion:
¢ Dispositivos de proteccidn de maxima corriente (fusibles, interruptores automaticos)
e Dispositivos de proteccion de corriente diferencial-residual (no en
esquemas TN-C)
1.2. ESQUEMAS TT. Se utilizan los dispositivos de proteccién siguientes:
¢ Dispositivos de proteccién de corriente diferencial-residual
¢ Dispositivos de proteccion de maxima corriente (fusibles, interruptores
automaticos) Sélo aplicables si Ra es muy bajo
1.3. ESQUEMAS IT. Se utilizan los dispositivos de proteccion siguientes:
e Controladores permanentes de aislamiento
¢ Dispositivos de proteccién de corriente diferencial-residual
¢ Dispositivos de proteccidon de maxima comiente (fusibles, intenmuptores automaticos)

EMPLEO DE EQUIPOS DE LA CLASE Il (aislamiento doble o reforzado)

POR SEPARACION ELECTRICA. El circuito debe alimentarse a través de una fuente
de separacion:
e Un transformador de aislamiento
¢ Un grupo motor generador con una seguridad equivalente al transformador
de aislamiento
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2.2. MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES FRENTE AL RIESGO ELECTRICO

Como medidas generales para prevenir los accidentes eléctricos en cualquier
centro de trabajo pueden sefialarse las siguientes:

1) ) Verificar el perfecto estado de los aparatos e instalaciones eléctricas antes de su
utilizacién

¢ No emplear cables en malas condiciones, clavijas de conexion estropeadas,
equipos con la carcasa defectuosa.

e Conectar los aparatos a la red adecuadamente.

e Evitar que los cables y aparatos eléctricos entren en contacto con fuentes
de calor, sustancias corrosivas, equipos de trabajo y herramientas que puedan
producirles danos.

¢ Revisar periédicamente los equipos e instalaciones eléctricas.

e Comunicar las anomalias detectadas para que sean subsanadas por personal
capacitado para ello.

2 P Utilizar los equipos e instalaciones eléctricas maniobrando los elementos previstos
para tal fin por el constructor o instalador

¢ No modificar su funcionamiento o anular los dispositivos de seguridad.

e Desconectar los equipos eléctricos tirando de la clavija de conexién y no del
cable de alimentacion.

¢ Finalizado el trabajo, desconectar los interruptores y los cables de alimentacion.

¢ No realizar la toma de fuerza directamente con los cables sino a través de
clavijas de conexién.

¢ No conectar a la red equipos eléctricos cuya toma de corriente esté defectuosa
0 no sea la apropiada.

3 P> No utilizar equipos eléctricos o maniobrar en instalaciones eléctricas cuando
éstos o la persona se encuentren mojados (especialmente, manos o pies mojados)
¢ No mojar los equipos o instalaciones eléctricas.
e En emplazamientos humedos, mojados o sumergidos todos los elementos
eléctricos deberan cumplir las normas especificas para dichos lugares.
e Aimacenar el material eléctrico en lugares secos. No dejar los equipos de
trabajo eléctricos a la intemperie.
e No emplear equipos eléctricos cuando llueve, en presencia de humedad,
cuando algun elemento eléctrico atraviese zonas con agua (charcos) o cuando
la persona esta mojada.
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. P> Si se produce una averia, incidente o accidente, cortar la alimentacién y ponerlo en conocimiento de
un responsable de la empresa o de mantenimiento

e Cambio de una lampara.- Cortar la corriente del interruptor o, mejor, del disyuntor. Si la lampara
esta alimentada a través de un cable o toma de corriente, desconectar la correspondiente clavija.
e Cambio de un fusible.- Cortar la corriente mediante el interruptor principal o mediante el disyuntor.
Enclavar el interruptor desconectado y colocar un aviso visible indicando : “ Peligro. Prohibido
conectar ”. Colocar un fusible de las mismas caracteristicas que el original. Si el fusible vuelve a
fundirse, avisar a una persona de mantenimiento cualificada.
e Socorro de una persona accidentada por electricidad.- No tocar al accidentado. Cortar inme-
diatamente la corriente. Si esto no es posible, trate de desenganchar al accidentado, retirando los
cables mediante un elemento aislante (silla de madera, liston...). Si la persona accidentada lo ha sido
por alta tensién, no arriesgarse: dar aviso inmediatamente.

. P> Avisar inmediatamente al responsable de la empresa o de mantenimiento de toda anomalia observada
en los equipos o instalaciones eléctricas
¢ No intentar reparar las averias. Avisar de la anomalia.
e No utilizar equipos eléctricos averiados o en mal estado. Impedir que otras personas lo hagan.
e Dar aviso si se detectan : sensacion de hormigueo al tocar un equipo eléctrico, chispas procedentes
de un equipo o instalacion, generacién de humos, olor a quemado, calentamiento anormal de un
equipo, caida de un cable aéreo a tierra (en este caso no se acerque a sus proximidades)...

. P> Manejar con precaucién los cables de alimentacion
e Evitar que sobre ellos circulen vehiculos o que sean aplastados por cargas o aristas vivas.
¢ No arrastrar o desplazar los equipos eléctricos tirando de los cables.
e Hacer revisar un equipo eléctrico por un especialista, si éste ha sufrido una caida, golpe considerable,
se ha visto afectado por la humedad o por productos quimicos. No utilizarlo sin su previa revisién.

. P> Si se han de realizar trabajos de cualquier tipo en las
proximidades de lineas eléctricas de distribucién (aéreas
o subterraneas) se ha de garantizar que no pueda existir
contacto con los cables. Se cumpliran las instrucciones de
seguridad especificas. Esta situacion puede darse, entre otras,
en las siguientes situaciones :

e Conduccién de vehiculos de transporte, palas
cargadoras... en las proximidades de lineas aéreas.
e Manejo de equipos de elevacioén en las proximidades
de lineas aéreas.

¢ Trabajos en cubiertas en las proximidades de lineas
aéreas. Trabajos en paramentos verticales que
soportan lineas eléctricas aéreas. ;
¢ Trabajos de excavacion en las proximidades de una : MANIPULACION
linea eléctrica subterranea. PERSONAL

¢ Labores de riego o aplicacion de fitosanitarios en zonas AUTORIZADO
atravesadas por lineas aéreas. :
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3. RIESGO DE INCENDIO

Aunque el riesgo de incendio puede considerarse bajo en esta actividad debido a la alta presencia
de humedad, a continuacién se realizan una serie de recomendaciones tanto para prevenirlo
como para actuar en caso de que se materialice.

3.1. ALGUNAS RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA PREVENCION
DE INCENDIOS

® Minimizar el material combustible presente en los puestos de trabajo e instalaciones
y almacenes.

® Retirar los residuos frecuentemente y siempre al finalizar los turnos y jornadas de tra-
bajo. Depositar los residuos en recipientes apropiados respetando las compatibilidades
de materiales. Mantener limpios los puestos de trabajo, equipos de trabajo, instalacio-
nes y almacenes.

® Utilizar disolventes de limpieza no inflamables.

® Sustituir, si es posible, los productos combustibles por otros no inflamables o que
lo sean menos.

® No utilizar recipientes de vidrio para conservar y transportar y almacenar liquidos
inflamables. Cerrar los recipientes.

® Disponer de bandejas de recogida de vertidos.

® Disponer de aspiracion localizada, con la protecciéon adecuada, para los vapores
combustibles.

® Eliminar o controlar todos los focos de ignicion.

® Verificar la ausencia de atmésferas inflamables y ventilar (si es el caso) los locales
para evitar la concentracion de vapores.

® Separar suficientemente los productos inflamables de las fuentes de calor.

® Emplazar en el exterior las instalaciones generadoras de calor.

® Mantener alejados los materiales combustibles de los comburentes.

® Gestionar controladamente los desechos inflamables. No verter los liquidos al alcantarillado.

® Impedir la acumulacién de polvos combustibles en los equipos de trabajo, instalaciones,
paredes... Utilizar sistemas de aspiraciéon localizada con las protecciones adecuadas.

® Recoger los derrames de polvos combustibles mediante aspiracion.

® Controlar la humedad de las zonas donde haya sustancias autooxidantes.

® Ubicacion segura (preferentemente en el exterior, en lugares muy ventilados, protegidos
del sol y otras fuentes de calor) de las botellas de gases combustibles.

® Cerrar todas las valvulas de estas botellas cuando no se empleen. Cerrar la valvula
principal si se detectan fugas.

® Sujetar las botellas de gases a elementos estables. Colocar los capuchones si no se
utilizan. Utilizar equipos de regulacién apropiados.

® Comprobar la estanqueidad de las conducciones de gases combustibles mediante agua
jabonosa.
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® Almacenar los productos inflamables en locales protegidos y separar las sustancias
atendiendo a su incompatibilidad y reactividad.

® Limitar las cantidades almacenadas. Compartimentar mediante elementos resistentes al fuego.
Separar las estanterias de almacenamiento mediante pasillos suficientemente amplios y mantenerlos
despejados. Sefalizar los productos almacenados. Informar a los trabajadores.

® Mantener el orden y limpieza en los almacenes. Eliminar los embalajes vacios, los residuos...
® Eliminar rapidamente los derrames producidos.

® Mantenimiento periédico de las instalaciones y equipos eléctricos.

® Mantenimiento periddico de las maquinas. Lubricacién adecuada.

® Prohibir fumar en las zonas de riesgo y en todos los almacenes. Acondicionar lugares especificos
donde se permita fumar y dotarlos de ceniceros con agua.

® Evitar la generacion de cargas estaticas. Si se producen, controlarlas y eliminarlas mediante
conexion equipotencial y puesta a tierra.

® Establecer procedimientos para los trabajos de produccion o mantenimiento en los que se
utilicen llamas abiertas y equipos de corte o soldadura. Establecer un sistema de permisos
de trabajo.
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3. 2. ALGUNAS RECOMENDACIONES GENERALES
PARA LA PROTECCION CONTRA INCENDIOS

® Elementos constructivos con estabilidad y resistencia al fuego adecuadas.
® Sectorizacion apropiada de las instalaciones.

® Existencia de vias de evacuacién y salidas al exterior seguras y en numero
suficiente.

® Sefalizacién de evacuacion, alumbrado de emergencia y sistema de alarma.

3. 8. INSTRUCCIONES BASICAS EN CASO DE INCENDIO

® Al descubrir el fuego, dar la alarma al encargado, accionar un pulsador de
alarma o marcar el teléfono 112.

® Evitar correr riesgos innecesarios. Si se poseen los conocimientos necesarios,
atacar el fuego con los extintores adecuados mas préximos.

® Si no se consigue extinguir el fuego o se valora que no se debe actuar, evacuar
la zona, cerrando a su paso las puertas que se atraviesen y ayudando a
evacuar a otras personas.

® Mantener la calma, no correr.

® Si el humo bloquea las vias de evacuacion, agacharse para respirar. Avanzar
en cuclillas o arrastrandose por el suelo. En los pasillos y escaleras, pegarse a
las paredes para dejar libre el paso a las ayudas.

® Sj se prende la ropa, tirarse al suelo y rodar sobre si mismo.

® No utilizar los ascensores ni montacargas. Emplear las vias y las escaleras
de evacuacién asignadas. Dirigirse al punto de reunién.

3. 4. INSTRUCCIONES BASICAS EN CASO DE EVACUACION

® Al oir la sefal pertinente o recibir la orden correspondiente,
seguir las instrucciones de la persona responsable de
dirigir la evacuacion.

® Intentar parar las maquinas, cortar las alimentaciones
de energia (corriente eléctrica, gas, aire comprimido...)

® Utilizar las vias y salidas de evacuacion del sector.
Seguir la senalizacion de evacuacién. Mantener la
calma, avanzar con rapidez ordenadamente y sin
correr. Dirigirse al punto de reunién.

® No utilizar los ascensores ni montacargas. Utilizar
las vias y escaleras de evacuacion asignadas al
sector.

® No retrasar la salida de las instalaciones por intentar
recoger efectos personales,documentos...

® Una vez comenzada la evacuacion o en el exterior, no
retroceder por ningin motivo.

® No volver a las instalaciones hasta no recibir la indicacién
del responsable de la emergencia.
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4. RIESGOS DERIVADOS DE LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

Aunque en muchas ocasiones la actividad de cultivo de champifién se realiza de
forma totalmente manual, existen unos equipos de trabajo que son utilizados
normalmente en los centros de trabajo. Para cada uno de estos equipos se sefalan
los principales riesgos y las correspondientes medidas preventivas.
Estos equipos son:

e Pala cargadora

¢ Tractor con cargador frontal
e Carretilla elevadora

¢ Cinta transportadora

4. 1. PALA CARGADORA
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CAIDAS

e Secarse las manos, quitarse el fango de los zapatos.

e Utilizar las empufiaduras y estribos para subir;
si estan estropeados se repararan.

e Bajar de la cabina utilizando las empufaduras y
escalones disefiados para ello. Siempre mirando
a la maquina.

e Nunca subir ni bajar en marcha, aunque sea a poca
velocidad.

e No subir pasajeros.

e No utilizar la pala como andamio o apoyo para
subir personas.

VUELCO

e Utilizar cinturén de seguridad.

e | as operaciones de mantenimiento y revisiones rutinarias se efectuaran con la periodicidad que indique
el fabricante en el manual de instrucciones.

¢ | os neumaticos deben estar en buen estado.

e Conocer las posibilidades y los limites de la maquina, y particularmente el espacio necesario para
maniobrar.

e Cuando el espacio de maniobra es muy reducido o limitado por obstaculos, hay que balizar la zona de
evolucion de la misma. Delimitar las vias de circulacion...

e Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar el
vuelco de la maquina.

e Vigilar la posicion, la funcién, el sentido de funcionamiento de cada uno de los mandos, de los dispositivos
de sefalizaciéon y de los dispositivos de seguridad.

CAIDA DE CARGAS TRANSPORTADAS

e | os productos transportados deben ser mantenidos por la pala y desplazados a poca altura.

¢ No trabajar nunca bajo la carga en posicién elevada.

e | a pala cargadora debe disponer de una estructura de montantes o de una estructura de proteccion
contra la caida de objetos.
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APLASTAMIENTO POR EL CARGADOR

e Supervisar el estado de los flexibles hidraulicos y de los racores.

e Respetar las instrucciones de conexion de los circuitos hidraulicos con los de la pala cargadora.

¢ Respetar las instrucciones de montaje del soporte de la pala cargadora, utilizando los puntos de anclaje
y las piezas de adaptacion previstas a tal efecto.

e Consultar el manual de instrucciones para comprender la funcién de cada una de las manetas de mando.
Identificar los mandos del equipo de trabajo.

e Equipar el circuito hidraulico con un dispositivo de seguridad en caso de ruptura hidraulica. Debe permitir
al trabajador que se encuentre en la zona peligrosa alejarse. En las maquinas nuevas, se admite
comunmente que en caso de ruptura hidraulica, la velocidad de descenso de la pala cargadora no debe
ser superior a 150 mm/min. (medida en el extremo del brazo). Si no hay solucién técnica dispuesta:
sefalizacion de peligro.

e Se debe prever un dispositivo de soporte para mantener la pala al proceder a su acoplamiento.

e Para permitir al trabajador efectuar tareas de mantenimiento o reparacién con el brazo en posicion
elevada, se debe prever un soporte mecanico. Debe estar identificado por colores distintos de los de
la pala. Se debe poder fijar en la maguina cuando no se utilice.

e Desacoplar la pala sobre un soporte plano y resistente, utilizando los elementos de apoyo.

e No abandonar el puesto de conduccién sin haber reposado previamente la pala en el suelo.

e Estacionar la pala en la posicion base y proteger las partes agresivas.

ATROPELLO

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina, y si hay alguien hacer
que se aparte de sus inmediaciones.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina, mirar alrededor, observando que no haya
trabajadores en sus inmediaciones.

e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

® Respetar las sefializaciones.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitada o
estrechas.

e Sefalizacion acustica de marcha atras.

¢ Dispositivo luminoso giratorio.

INCENDIO Y QUEMADURAS

e Cuando se llene el depésito no fumar y tener el motor parado.

e Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

e Cerrar bien el tapon del depdsito.

e |levar un extintor en el vehiculo y comprobar periédicamente su estado.

e Colocar apagallamas en el tubo de escape.

¢ No retirar el tapén del radiador recalentado.

e Evitar los derrames de sustancias inflamables sobre las partes calientes del equipo.

¢ En el caso de que se produzcan derrames, se debe proceder a su secado y limpieza con productos no
inflamables.
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RUIDO Y VIBRACIONES

e El asiento debe ser regulable y tener una amortiguacion confortable y
suficiente.

¢ En el caso de modelos sin cabina se deben utilizar protectores auditivos
adecuados.

ACCIDENTE DE TRAFICO

e Mirar alrededor de la maquina para detectar las posibles fugas de aceite,
las piezas o conducciones en mal estado, etc.

e Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de
freno.

e Comprobar el estado de los neumaticos (presién y cortes).

¢ Todos los dispositivos de seguridad deberan estar colocados en su sitio.

e Comprobar los niveles de agua y aceite.

e Limpiar el parabrisas y los espejos retrovisores antes de poner en marcha
el equipo, quitar todo lo que pueda dificultar la visibilidad.

¢ En un lugar despejado y seguro, verificar el buen funcionamiento de los
frenos principales y de parada, hacer girar el volante en los dos sentidos
a pequena velocidad, maniobrar con las palancas, colocar las diferentes
marchas.

e Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucion o
velocidad lenta en zonas de polvo, barro o suelo helado.

RIESGOS ELECTRICOS

e Antes de comenzar el trabajo, localizar las lineas eléctricas aéreas y
disponer lo necesario para no invadir nunca las zonas peligrosas con la
pala en posicion elevada.

e Colocar una advertencia en la cabina relativa al posible riesgo de contacto
de la pala con lineas eléctricas aéreas.

INHALACION DE TOXICOS, POLVO Y ALERGENICOS
e Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior. Ademas, de
esta manera el polvo no impedira la visibilidad.

L
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4. 2. TRACTOR CON CARGADOR FRONTAL ‘

VUELCO

e A partir del 5 de diciembre de 2002 es obligatorio que TODO TRACTOR (nuevo o antiguo) con
un peso superior a los 600 Kg vaya provisto de un pértico, un bastidor o una cabina de seguridad
certificada.

e Utilizar cinturén de seguridad.

e | as operaciones de mantenimiento y revisiones rutinarias se efectuaran con la periodicidad que indique
el fabricante en el manual de instrucciones.

¢ Los neumaticos deben estar en buen estado.

e Conocer las posibilidades y los limites de la maquina, y particularmente el espacio necesario para
maniobrar.

e Cuando el espacio de maniobra es muy reducido o limitado por obstaculos, hay que balizar la zona
de evolucion de la misma. Delimitar vias de circulacion...

e Circular a cierta distancia de las zanjas, taludes y toda alteracion del terreno que pueda posibilitar el
vuelco de la maquina.

e Vigilar la posicion, la funcién, el sentido de funcionamiento de cada uno de los mandos, de los dispositivos
de sefalizacion y de los dispositivos de seguridad.

¢ Indicacion de carga maxima (en el cargador o en el interior de la cabina del tractor). Debe indicar si
es necesaria la utilizacion de un contrapeso.

¢ No sobrepasar la carga nominal de elevacion. Equilibrar mediante un contrapeso posterior si es necesario.
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CAIDAS

e Secarse las manos, quitarse el fango de los zapatos.

e Utilizar las empunaduras y estribos para subir; si estan estropeados se repararan.

e Bajar de la cabina utilizando las empufaduras y escalones disefiados para ello. Siempre mirando a la
maquina.

e Nunca subir ni bajar en marcha, aunque sea a poca velocidad.

¢ No subir pasajeros.

e No utilizar el cargador frontal para elevar personas.

CAIDA DE CARGAS TRANSPORTADAS

¢ | os productos transportados deben ser mantenidos por el cargador y desplazados a poca altura.

¢ No trabajar nunca bajo la carga en posicion elevada.

e El tractor debe disponer de una estructura de montantes o de una estructura de proteccién contra la
caida de objetos.

APLASTAMIENTO POR EL CARGADOR

e Supervisar el estado de los flexibles hidraulicos y de los racores.

¢ Respetar las instrucciones de conexion de los circuitos hidraulicos con los del tractor.

e Respetar las instrucciones de montaje del soporte del cargador en el tractor, utilizando los puntos de
anclaje y las piezas de adaptacion previstas a tal efecto.

e Consultar el manual de instrucciones para comprender la funcién de cada una de las manetas de mando.
Identificar los mandos del equipo de trabajo.

e Equipar el circuito hidraulico con un dispositivo de seguridad en caso de ruptura hidraulica. Debe permitir
al trabajador que se encuentre en la zona peligrosa alejarse. En las maquinas nuevas, se admite
comunmente que en caso de ruptura hidraulica, la velocidad de descenso del brazo cargador no debe
ser superior a 150 mm/min. (medida en el extremo del brazo). Si no hay solucion técnica dispuesta:
sefalizacion de peligro.

e Se debe prever un dispositivo de soporte para mantener el cargador al proceder a su acoplamiento.

e Para permitir al trabajador efectuar tareas de mantenimiento o reparacién con el brazo en posicién
elevada, se debe prever un soporte mecanico. Debe estar identificado por colores distintos de los del
tractor. Se debe poder fijar en la maquina cuando no se utilice.

e Desacoplar el cargador sobre un soporte plano y resistente, utilizando los elementos de apoyo.

e No abandonar el puesto de conduccioén sin haber reposado previamente el cargador en el suelo.

e Estacionar el cargador en la posicion base y proteger las partes agresivas.

ATROPELLO

e Comprobar que ninguna persona se encuentra en las cercanias de la maquina; si hay alguien, hacer que
se aparte de sus inmediaciones.

e Antes de efectuar cualquier desplazamiento con la maquina, mirar alrededor, observando que no haya
trabajadores en sus inmediaciones.

e Realizar un buen mantenimiento de las zonas de circulacion.

e Respetar las senalizaciones.

e Conocer la altura de la maquina circulando y trabajando, asi como las zonas de altura limitada o estrechas.

e Sefalizacion acustica de marcha atras.

e Dispositivo luminoso giratorio.
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INCENDIO Y QUEMADURAS

e Cuando se llene el depésito no fumar y tener el motor parado.

e Colocarse a favor del viento para no quedar salpicado con el carburante.

e Cerrar bien el tapdn del depdsito.

e | levar un extintor en el tractor y comprobar peridédicamente su estado.

e Colocar apagallamas en el tubo de escape.

¢ No retirar el tapon del radiador recalentado.

e Evitar los derrames de sustancias inflamables sobre las partes calientes del equipo.

® En el caso de que se produzcan derrames, se debe proceder a su secado y limpieza con productos no
inflamables.

RUIDO Y VIBRACIONES
e El asiento debe ser regulable y tener una amortiguacion confortable y suficiente.
e En el caso de modelos sin cabina se deben utilizar protectores auditivos adecuados.

ACCIDENTES DE TRAFICO

e Mirar alrededor de la maquina para detectar las posibles fugas de aceite, las piezas o conducciones en
mal estado, etc.

e Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de freno.

e Comprobar el estado de los neumaticos (presion y cortes).

¢ Todos los dispositivos de seguridad deberan estar colocados en su sitio.

e Comprobar los niveles de agua y aceite.

e Limpiar el parabrisas y los espejos retrovisores antes de poner en marcha el equipo, quitar todo lo que
pueda dificultar la visibilidad.

e En un lugar despejado y seguro, verificar el buen funcionamiento de los frenos principales y de parada,
hacer girar el volante en los dos sentidos a pequefa velocidad, maniobrar con las palancas, colocar las
diferentes marchas.

e Con el tren de rodadura de ruedas de goma, circular con precaucion o velocidad lenta en zonas de polvo,
barro o suelo helado.

RIESGOS ELECTRICOS

e Antes de comenzar el trabajo, localizar las lineas eléctricas aéreas y disponer lo necesario para no
invadir nunca las zonas peligrosas con el cargador frontal en posicién elevada.

e Colocar una advertencia en la cabina relativa al posible riesgo de contacto del cargador con lineas
eléctricas aéreas.

INHALACION DE TOXICOS, POLVO Y ALERGENICOS
e Trabajar siempre que sea posible con el viento posterior. Ademas, de esta manera el polvo no impedira
la visibilidad.
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4. 3. CARRETILLA ELEVADORA

CAIDA DE CARGAS TRANSPORTADAS

e Constituir correctamente las cargas y paletas (elementos
bien solidarizados mediante flejado o retractilado).

e Ubicacion correcta de la carga.

e Evitar el enganche, el choque contra estanterias, etc.

¢ Buena visibilidad e iluminacion.

CAIDA DE ELEMENTOS GRANDES
¢ Existencia de protege-conductor o techo protector.

CAIDA DE PEQUENOS ELEMENTOS

e Utilizacidon de contenedores (cajas, paletas) bien
adaptados.

* No sobrepasar los bordes de la caja con los objetos.

e Cabina dotada de protege-conductor de malla o
parrilla.

!
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CAIDA DE ELEMENTOS ALMACENADOS

e Presencia de un protege-conductor adaptado a la altura de almacenamiento y al peso de las unidades
apiladas.

¢ Constitucion de apilados estables de altura razonable, sobre suelo horizontal y resistente.
Estanterias bien adaptadas.

e Vigilar que no se enganchen los elementos apilados o las estanterias con partes de la carretilla (brazo
de las horquillas, mastil, etc.).

e No empujar las bases de las pilas con la carretilla.

CAIDA DEL CONDUCTOR AL SUBIR O BAJAR O EN MARCHA

e Estribo adecuado, antiderrapante.

e Empunadura vertical en el mastil.

e Nunca inclinarse hacia el exterior.

e Utilizacioén de cinturon de seguridad.

* No sobrepasar una parte del cuerpo fuera del galibo de la carretilla.

CAIDA O BASCULAMIENTO DE LA CARRETILLA

¢ Pasillos de circulacion resistentes, lisos, horizontales y bien delimitados.
e No aproximarse a los bordes de los muelles.

e \erificar posicion, fijacion, capacidad y estado de los puentes de carga.

VUELCO DE LA CARRETILLA CIRCULANDO O EN APILADO
e Elegir una carretilla estable.
e Evitar cambios de direccion bruscos, virajes con poco radio, a velocidad exagerada o en la parte baja
de un descenso rapido.
e Circular en vacio con la horquilla bajada.
e \erificar el bloqueo de los vehiculos (camiones, vagones...) antes de introducirse en ellos.
e | a carretilla debe disponer de:
- Cinturdn de seguridad
- Proteccién antivuelco

VUELCO DE LA CARRETILLA CIRCULANDO O EN APILADO/DESAPILADO
e Elegir una carretilla estable.
e Evitar cambios de direccion bruscos, virajes con poco radio o a velocidad alta o en la parte baja de un
descenso rapido.
e Circular en vacio con la horquilla bajada.
¢ No circular atravesado en una pendiente; seguir la linea de mayor pendiente.
* No evolucionar con la carga alta.
* No elevar una carga que exceda de la capacidad nominal.
¢ Respetar las indicaciones de la placa de carga.
¢ No elevar cargas para las que la parte posterior de la carretilla tienda a despegarse.
¢ \/olver a descender lentamente, no bruscamente, cargas demasiado pesadas.
e | a carretilla debe disponer de:
- Cinturdn de seguridad
- Proteccién antivuelco
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COLISIONES-CHOQUES CON ESTRUCTURAS FIJAS CIRCULANDO,

CON OBSTACULOS EN EL SUELO CON OTROS VEHICULOS

e Carretilla con maxima visibilidad.

e Conducir prudentemente.

e Mantener la maxima visibilidad aun con la carretilla cargada.

e Buena iluminacién, evitando deslumbramientos y contrastes exagerados.

e Sefalizacion de obstaculos fijos.

e Circuitos de circulacion sin obstaculos (vigas, canalizaciones, salientes en paredes, etc.).

® Frenos en buen estado.

e Suelos limpios no deslizantes.

e Circular con los brazos de horquilla a 15 cm por encima del suelo.

¢ Delimitacién y senalizacién de los circuitos de vehiculos y de los dedicados a las carretillas.
e Anchura suficiente de vias sobre todo en las de doble circulacion.

¢ Reducir el nUmero de intersecciones, prever stops y sentidos Unicos y buena sefalizacion.
e Limitacion de velocidad.

e Utilizar la alarma sonora antes de un cruce y reducir velocidad en ellos y en lugares peligrosos.
e Evitar adelantamientos y guardar las distancias.

¢ No circular de noche sin suficiente iluminacién.

CAIDA DE UNA PERSONA TRANSPORTADA

¢ Prohibicién formal de transportar a otra persona, salvo si la carretilla esta especificamente adaptada
(asiento con las mismas seguridades que el conductor).

¢ Prohibicién absoluta de transportar personas sobre la horquilla.

ATROPELLO

¢ Vias de circulacién delimitadas, separando las destinadas a personas de las de vehiculos.
e |luminacién adecuada.

¢ Instalacién de espejos en intersecciones y en lugares de escasa visibilidad.

¢ Dispositivo acustico de marcha atras.

e Dispositivo giratorio luminoso.

¢ Si la carga dificulta la visibilidad del conductor, se circulara marcha atras.

e Limitacion de velocidad.

CONTACTOS CON ORGANOS MOVILES DE LA CARRETILLA
e Proteccién de érganos mecanicos en movimiento.
* Reparacién e inspeccion del motor con éste parado, siempre que sea posible.
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CONDICIONES CLIMATICAS

¢ Techo de proteccién contra la lluvia o el sol que no impida o limite la visibilidad.
e Cabina cerrada, rigida o flexible.

e Climatizacion por toma de aire caliente.

e Utilizacion de cristales de seguridad.

* Ropa de trabajo, guantes, botas aislantes.

EXPOSICION A RUIDOS

e Térmicas.- Silencioso de escape eficaz. Capotaje insonorizado.
¢ Eléctricas.- Bomba hidraulica poco ruidosa.

e Eventual utilizacién de protectores individuales contra el ruido.

VIBRACIONES DEL VEHICULO

e Superficies de circulacién lisas.

e Utilizar neumaticos.

e Asiento disefiado ergonémicamente regulable en altura y en alejamiento, con buena suspension (dispositivo
antivibratorio).

e Utilizacion de cinturén antivibratorio lumbo-abdominal.

CONTAMINACION DEL AMBIENTE

e Aireacion en locales con carretillas térmicas.

® Regulacion frecuente de la carburacién de los motores térmicos.
e Utilizacién de motores de ignicion transistorizada.

e Utilizacion de motores eléctricos en locales mal ventilados.

e Depuradores de gases de escape.

INCENDIOS Y EXPLOSIONES

e Extintor en carretillas que presenten riesgo de incendio.

e \erificar la estanqueidad de las conducciones y 6rganos por donde se transmite el carburante.
e Mantener las conducciones y los silenciadores en buen estado.

e Dispositivo apagallamas.

e Llenar el depdsito de carburante al aire libre.

¢ Prohibicién de fumar.
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4,

4.

CINTA TRANSPORTADORA

!

ATRAPAMIENTOS

e Impedir la accesibilidad a todos lo elementos en
movimiento por medio de las protecciones
adecuadas.

e Colocar a lo largo de la cinta un cable de paro de
emergencia.

¢ |Instalar mecanismos que permitan realizar la
operacion de rascado del tambor a voluntad del
operario cuando se observe la formacién de
costras. El accionamiento debe realizarse desde
el exterior de la cinta sin necesidad de retirar la
rejilla protectora.

CAIDA DE PERSONAS

¢ Prohibicion de utilizacion de la cinta para el traslado
de personas.

CAIDA DE MATERIALES

e La anchura de la cinta debe ser acorde a las
caracteristicas del material transportado.

¢ Vigilar que la carga vaya uniformemente repartida
por la cinta.

e Cuando una excesiva inclinacion de la cinta pueda
dar lugar a la caida del material, utilizar cintas con
retenciones.

RIESGO ELECTRICO

e Los elementos eléctricos de las cintas
transportadoras deben estar dotados de proteccion
adecuada frente a la humedad. Se debera realizar
un mantenimiento periédico de los mismos.

INHALACION DE POLVO

e Carenar las zonas de carga y descarga dotandolas
de sistemas de captacion localizada.

e Si el recorrido de la cinta esta expuesto a la accion
del viento u otros fenémenos, que hagan que
se desprenda polvo en dicho recorrido, se carenara
todo el trayecto de la misma.
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RIESGOS HIGIENICOS

Aunqgue en muchas explotaciones algunos riesgos higiénicos estan escasamente presentes, se ha considerado
interesante hacer referencia a todos ellos.

1. ’ Fisicos

1. 1. RUIDO

RUIDO. -Es la sensacion desagradable percibida por las personas a través del érgano auditivo.
El principal origen del ruido en los centros de trabajo de cultivo de champifién es la utilizacion de los
equipos de trabajo sefialados en el apartado anterior. Ademas, si en las instalaciones de cultivo se realizan
también labores de envasado, el ruido puede estar originado por la maquinaria utilizada.

ALGUNAS FUENTES DE RUIDO REDUCCION DEL RUIDO
Utilizacion de silenciadores

Velocidad alta

Circulacién de fluidos por conductos

Diversas fuentes Cerramientos acusticos. Apantallado. Paneles absorbentes.
Alejamiento de la fuente. Disminucion del tiempo de exposicion.
Considerar la directividad...
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USO OBLIGATORIO
DE PROTECCION

AUDITIVA

CONTROL EN LA FUENTE

MEDIDAS TECNICAS

CONTROL EN EL MEDIO
DE TRANSMISION

CONTROL EN EL RECEPTOR

MEDIDAS GENERALES DE CONTROL DEL RUIDO

e Diseflo y compra de equipos de trabajo con ba-
jo nivel de ruido emitido

e Mantenimiento adecuado de las maquinas

e Sustitucién de materiales

¢ Eliminacién de vibraciones

e Cerramientos totales o parciales con materiales
aislantes

e Colocacion de pantallas acusticas

e Distribucion adecuada de maquinas

* Revestimiento de techos y paredes con mate-
riales absorbentes

¢ Aislamiento de estructuras entre si

e Aislar las maquinas del suelo a través de cone-
xiones flexibles

e Colocacioén de cabinas insonorizadas
e Utilizacién de protectores auditivos

e Reubicacion local de trabajadores (alejar a los trabajadores de las zonas
ruidosas. Restriccidn del paso a dichas zonas)
¢ Reubicacion temporal de trabajadores (realizar labores de mantenimiento,
MEDIDAS ORGANIZATIVAS limpieza... cuando las maquinas estén paradas)
¢ Rotacion de puestos de trabajo
e Pausas sin ruido (desayuno, comida, descansos... en zonas sin ruido)
e Formacion e informacion de trabajadores
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1. 2. VIBRACIONES

VIBRACION. -Movimiento que se repite a intervalos iguales. Movimiento oscilatorio de un cuerpo
en torno a una posicién de referencia.

Vibraciones mano-brazo
Tipos
Vibraciones globales o de cuerpo entero

Los trabajadores expuestos a este riesgo son principalmente aquellos que manejan palas
cargadoras, tractores con cargador frontal, carretillas elevadoras...

FUENTE DE VIBRACIONES
MANO - BRAZO CUERPO ENTERO
Taladros Maquinas
Martillos rompedores Carretillas automotoras
Pisones neumaticos Palas cargadoras
Sierras de cadena (motosierras) | Tractores
Herramientas rotativas Cargadores frontales
o percutoras Vehiculos en general

MEDIDAS PREVENTIVAS (VIBRACIONES MANO - BRAZO)
REDUCCION DE LA VIBRACION EN LA FUENTE

e Sustitucion de herramientas percutoras por rotativas o de herramientas
de pistdn por herramientas de martillo

e Utilizacion de herramientas con bajo nivel de vibraciéon

e Mantenimiento adecuado

e Cambio de la masa (aumento de la de elementos estacionarios
o reduccién de la de elementos en movimiento)

e Modificacién de la frecuencia de resonancia (variaciéon de la masa
o rigidez del elemento vibrante)

REDUCCION DE LA TRANSMISION

e Empufnadoras elasticas (antivibratorias)
¢ Recubrimientos absorbentes para empufaduras
e Empunaduras suspendidas

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

e Hacer pausas en el trabajo

¢ Rotacion de puestos de trabajo

e Proteger a las personas con especial sensibilidad al riesgo de
vibracién
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~ MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIBRACIONES EN VEHICULOS

(VIBRACIONES DE CUERPO ENTERO)

REDUCCION DE LA VIBRACION EN LA FUENTE

e Seleccion adecuada del vehiculo o maquinaria en funciéon del terreno y la tarea
¢ Mantenimiento adecuado

e Evitar vibraciones en las frecuencias de resonancia

¢ Nivelado del terreno. Eliminacion de baches

REDUCCION DE LA TRANSMISION

¢ Introduccion de mecanismos de suspension entre el operador y la fuente
e Adopcion de perfiles de asiento y dimensiones del puesto de trabajo que permitan
mejorar la postura del trabajador y reducir la transmision de la vibracién a través del cuerpo

MECANISMOS DE SUSPENSION
e RUEDAS | ,
e SUSPENSION DEL VEHICULO
e CABINA SUSPENDIDA
* ASIENTO SUSPENDIDO

MEDIDAS ORGANIZATIVAS
e Hacer pausas en el trabajo

¢ Rotacion de puestos de trabajo
¢ Proteger a las personas con sensibilidad especial al riesgo de vibracién

MEDIDAS PREVENTIVAS DE VIBRACIONES EN MAQUINARIA

¢ Aislamiento de la base de la maquina de otras partes de las instalaciones
e Suelos suspendidos

OTRAS MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A VIBRACIONES

¢ Correcta postura del cuerpo

e Asientos giratorios con respaldos no muy elevados con
curvatura lateral bien marcada

e Utilizacion de equipos de proteccion individual: guantes
antivibratorios, calzado antivibratorio (suelos absorbentes) y
corsets dorso-abdominales
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‘ \ 1. 3. ILUMINACION

La iluminacion de las zonas de trabajo esta condicionada por las caracteristicas de la actividad desarrollada.
Sin embargo, se debe considerar que una iluminacion insuficiente de las naves de cultivo de champifién
representa un factor adicional de riesgo.
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2, Quimicos \

En este apartado se contemplan los riesgos quimicos presentes en la actividad de cultivo de champifidn.
Estos riesgos son originados por el empleo de productos fitosanitarios y la posible presencia de anhidrido
carbodnico producido por los hongos.

2. 1. EXPOSICION A PRODUCTOS FITOSANITARIOS

La utilizacion de productos fitosanitarios en las naves de cultivo de champifdn, tanto para la limpieza de
las naves como para la prevencion de enfermedades y plagas, supone uno de los principales riesgos de esta
actividad. Este hecho hace que en este documento se haga referencia a los productos utilizados, indicando
para cada uno de ellos los riesgos y recomendaciones de seguridad. Los productos de los que se da
informacion son los que en el momento de elaborar esta publicacion estan autorizados para su empleo en
la limpieza y desinfeccion de naves o bien para su utilizacion durante el cultivo de champifién.
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PRODUCTOS FITOSANITARIOS UTILIZADOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION

PRODUCTOS FITOSANITARIOS UTILIZADOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
NAVES DE CULTIVO DE CHAMPINON (recomendados por la Orden 21/2002 , de 6 de mayo,
de la Consejeria de Agricultura, Ganaderia y Desarrollo Rural, por la que se aprueban seis
reglamentos técnicos especificos de cultivos, en el ambito de la marca de garantia

2. 1.1
DE NAVES DE CULTIVO DE CHAMPINON ‘
“Produccion integrada de La Rioja”)
PRODUCTO PICTOGRAMA FRASES R

FORMALDEHIDO

La disolucion de
formaldehido en agua
con adicién de metanol
recibe el nombre de
formol o formalina.

GLUTARALDEHIDO

T

Téxico

Toéxico

N

Peligroso para
el Medio Ambiente

e Téxico por inhalacion, por inges-
tién y en contacto con la piel.

e Provoca quemaduras.

¢ Posibilidad de efectos irreversibles.

e Posibilidad de sensibilizacion en
contacto con la piel.

La inhalacién de formaldehido a
altas concentraciones provoca
severa irritacién del tracto
respiratorio, pudiendo llegar a
producir la muerte.

e Téxico en contacto con la piel
y por ingestion.

® Provoca quemaduras.

¢ Posibilidad de sensibilizacién
por inhalacién y en contacto con
la piel.

e Muy toxico para los organismos
acuaticos.

FRASES S

¢ En caso de contacto con los ojos,
lave inmediata y
abundantemente con agua y
acuda a un médico.

e Use indumentaria y guantes
de proteccion adecuados.

® En caso de accidente o malestar,
acudase inmediatamente al
médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e Use Unicamente en lugares
bien ventilados.

e Conserve bajo llave y
manténgase fuera del alcance
de los nifios.

¢ En caso de contacto con los
ojos, lave inmediata y
abundantemente con agua y
acuda a un médico.

e Use indumentaria y guantes
adecuados y proteccion para
los ojos/la cara.

¢ En caso de accidente o malestar,
acuda inmediatamente al
médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e Evite su liberacién al medio
ambiente. Recédbense
instrucciones especificas de la
ficha de datos de seguridad.
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PRODUCTO

ORTOFENILFENOL (9%)

OXICLORURO
DE COBRE

OXINATO DE COBRE

SULFATO DE
COBRE

HIPOCLORITO
SODICO (5%)

PICTOGRAMA

Xi

Irritante

Nocivo

Peligroso para
el Medio Ambiente

FRASES R

e Nocivo si es ingerido.

® |rrita los ojos y la piel.

* Riesgo de graves
lesiones oculares.

¢ Nocivo por inhalacién
y por ingestion.

e Muy toxico para los
organismos acuaticos,
puede provocar a largo
plazo efectos negativos
en el medio ambiente
acuatico.

!

FRASES S

¢ Conserve fuera del alcance de los nifios.

e En caso de contacto con los ojos, lave
inmediatamente con abundante agua y
consulte a un médico.

¢ En caso de ingestién, acuda
inmediatamente al médico y muéstrele la
etiqueta o el envase.

* En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible
muéstrele la etiqueta).

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y
piensos.

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

e Evite el contacto con los ojos y la piel.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible,
muéstrele la etiqueta).

¢ No respirar el polvo.

¢ Elimine esta sustancia y su recipiente
en un punto de recogida publica de residuos
especiales o peligrosos.

PLAZO MAXIMO DE COMERCIALIZACION: 30 DE OCTUBRE DE 2003
PLAZO MAXIMO DE APLICACION: 31 DE DICIEMBRE DE 2003

Nocivo
N

Peligroso para
el Medio Ambiente

Corrosivo

¢ Nocivo por ingestion.
e |rrita los ojos y la piel.
e Muy toxico para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a
largo plazo efectos
negativos
en el medio ambiente
acuatico.

¢ En contacto con acidos
libera gases toxicos.
e Provoca quemaduras.

* Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y
piensos.

* No respirar el polvo.

® En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible,
muéstrele la etiqueta).

e Use indumentaria y guantes de proteccion
adecuados.

e Evite el contacto con los ojos.

e Conserve bajo llave y mantenga fuera
del alcance de los nifios.

e En caso de contacto con la piel, lave
inmediata y abundantemente con agua.

® En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible
muéstrele la etiqueta).

e No mezclar con acidos.
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PRODUCTOS FITOSANITARIOS AUTORIZADOS POR EL MINISTERIO DE AGRICULTURA,
PESCA Y_ ALIMENTACION PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS CUEVAS DE
CHAMPINON (REGISTRO DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS FEBRERO DE 2005)
www.mapa.es/es/agricultura/pags/fitos/registro/producto

PRODUCTO

BRODIFACOUM
(0,005%) (Cebo en
granulos)

PICTOGRAMA

Nocivo
(o]

Comburente

FRASES R

¢ Nocivo: riesgo de
efectos graves para
la salud en caso de
exposicion
prolongada por
ingestion.

FRASES S

¢ Manténgase fuera del alcance de los nifios.

* Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

e No comer, ni beber, ni fumar durante su utilizacion.

BRODIFACOUM (0,005%)
(Cebo en plaquitas)

* Nocivo: riesgo de
efectos graves para
la salud en caso de
exposicion prolongada

¢ Manténgase fuera del alcance de los nifios

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

Nocivo por ingestion.
e Consérvese bajo llave y manténgase fuera del alcance
de los nifios.
e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.
¢ En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
o la etiqueta).
L ‘ Mﬁé;?igfwo por ¢ En caso de contacto con la piel, lavese inmediata y
o Irrita Ia pi e.I abundantemente con ... (productos a especificar por
. : el fabricante).
0 Muy toxico * Nocivo en contacto |, Use indumentaria y guantes de proteccién
DICLORVOS (20%) y con la piel y por
(Concentrado emulsionable) o ingestion adecuados.
o Inﬁamablé e En caso de ventilacion insuficiente, use equipo
. Posibilidaci de respiratorio adecuado.
= sensibilizacion en ¢ En caso de incendio, utilizar ... (los medios de

contacto con la piel.

extincion los debe especificar el fabricante)(si el agua
aumenta al riesgo, se debera afiadir: “No usar nunca
agua”).

¢ En caso de accidente por inhalacion, alejar a la victima
fuera de la zona contaminada y mantenerla en reposo.

¢ No respirar los gases/humos/vapores/ aerosoles (de-
nominacién(es) adecuada(s) a especificar por el
fabricante).
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PRODUCTO

FLUROXIPIR 3% (ESTER
METILHEPTIL)+
TRICLOPIR 9% (ESTER
BUTOXIETILICO)
(Concentrado
emulsionable)

PICTOGRAMA

Xi

Irritante

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

FRASES R

e [rrita la piel.

e Toxico para los
organismos acuaticos,
puede provocar a
largo plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acudtico.

FRASES S

* Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

¢ Use guantes adecuados.

e Evite el contacto con los ojos y la piel.

METILCLORPIRIFOS
(22,4%)
(Concentrado
emulsionable)

Nocivo

Comburente

Peligroso para
el Medio Ambiente

¢ Posibilidad de
sensibilizacién en
contacto con la piel.

e Nocivo. Si se ingiere
puede causar dafio
pulmonar.

e [rrita la piel.

e Inflamable.

¢ Nocivo por inhalacién
y en contacto con la
piel.

® |rrita los ojos.

® Muy toxico para los
organismos acuaticos,
puede provocar a
largo plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

e En caso de contacto con la piel, lavese inmediata y
abundantemente con ... (productos a especificar por
el fabricante).

e Use indumentaria y guantes de proteccion adecuados.

e Evite el contacto con los ojos.

¢ En caso de ingestiéon no provocar el vomito: acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta)

¢ En caso de incendio, utilizar ... (los medios de
extincion los debe especificar el fabricante)(si el agua
aumenta al riesgo, se debera afadir: “No usar nunca
agua”).

ORTOFENILFENOL (6,5%)
(Concentrado soluble)

Corrosivo

® Provoca quemaduras

* Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

¢ Quitese inmediatamente la ropa manchada o salpicada.

e Consérvese bajo llave y manténgase fuera del alcance
de los nifios.

e Use guantes adecuados y proteccion para los
ojos/la cara.

¢ En caso de contacto con los ojos, lavese inmediata
y abundantemente con agua y acuda a un médico.

ORTOFENILFENOL (9%)
(Tableta fumigena)

Irritante
o)

Comburente

e |rrita los ojos vy la piel.

e Peligro de explosion
al mezclar con materias
combustibles.

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

* Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

¢ Use indumentaria protectora adecuada.

¢ Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas-
No fumar.




CULTIVO DE CHAMPINON

PRODUCTOS FITOSANITARIOS UTILIZADOS EN EL CULTIVO DE CHAMPINON

PRODUCTOS FITOSANITARIOS AUTORJZADOS POR EL MINISTERIO DE
AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION PARA CULTIVO DE CHAMPINON
(REGISTRO DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS FEBRERO DE 2005)
www.mapa.es/es/agricultura/pags/fitos/registro/producto

PRODUCTO

AZADIRACTIN (3,2%)
(Concentrado
emulsionable)

Uso protegido

PICTOGRAMA

.O

Comburente

.Z

FRASES R

¢ Nocivo por ingestion.

e |rrita los ojos.

* Nocivo para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el

FRASES S

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

® En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

e En caso de ingestién no provocar el vomito: acuda

hasta 30/09/09 medio ambiente icr)wg}%dnis’g;rgente al medico y muéstrele la etiqueta
ol Velgroso para acuatico. * Evite el contacto con los ojos y la piel.
¢ No respirar los gases/humos/vapores/aerosoles
(denominaciones adecuadas a especificar por el
fabricante).
— e |rrita los ojos y la piel. | ® Manténgase fuera del alcance de los nifios
. * Nocivo para los * Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.
CIROMAZINA (75%) _ organismos * En caso de accidente o malestar, acudase

(Polvo mojable)
Uso protegido
hasta 02/04/05

Irritante

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e No respirar el polvo.

e Use indumentaria y guantes de proteccion
adecuados.

e Evite el contacto con los ojos y la piel.

DELTAMETRIN (2,5%)
(Concentrado
emulsionable)

Uso protegido

hasta 20/12/04

Xn

Nocivo

N

Peligroso para
el Medio Ambiente

* Nocivo. Si se ingiere
puede provocar dafio
pulmonar.

¢ Riesgo de lesiones
oculares graves.

e |rrita las vias
respiratorias y la piel.

¢ Nocivo por inhalacién
y por ingestion.

e Inflamable.

e Téxico para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

¢ Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

® En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e Use indumentaria y guantes adecuados y protec-
cién para los ojos/la cara.

¢ En caso de contacto con los ojos, lavese inmediata
y abundantemente con agua y acuda a un médico.

¢ En caso de ingestion no provocar el vomito: acuda
inmediatamente al médico y muéstrele la etiqueta
o el envase.

e En caso de incendio, utilizar... (los medios de
extincion los debe especificar el fabricante). (Si el
agua aumenta el riesgo, se debera afiadir: “No usar
nunca agua”).

¢ No respirar los gases/humos/vapores/aerosoles
(denominacién(es) adecuada(s) a especificar por el
fabricante).

e Evite el contacto con los ojos y la piel.
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PRODUCTO

DIAZINON (60%)
(Emulsién de aceite en
agua)

Uso protegido

hasta 20/12/04

PICTOGRAMA

Xn

Nocivo

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

FRASES R

¢ Nocivo por ingestion.
e |rrita los ojos y la piel.
e Posibilidad de
sensibilizacion en
contacto con la piel.
e Muy toxico para los
organismos acuaticos,
puede provocar a
largo plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

FRASES S

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

® En caso de accidente o malestar, acuda
inmediatamente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e En caso de contacto con la piel, lavese inmediata
y abundantemente con ... (productos a especificar
por el fabricante).

e Use indumentaria y guantes de protecciéon
adecuados.

DIFLUBENZURON
(25%)

(Polvo mojable)
Uso protegido
hasta 02/03/05

.o

Comburente

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

e Muy toxico para los
organismos acuaticos,
puede provocar a
largo plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

¢ Manténgase fuera del alcance de los nifios.

e No comer, ni beber, ni fumar durante su utilizacion.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

® En caso de accidente o malestar, acuda inmedia-
tamente al médico (si es posible, muéstrele la
etiqueta).

* No respirar el polvo.

e Use indumentaria protectora adecuada.

IPRODIONA (50%)
(Suspension
concentrada)

Xn

Nocivo

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

¢ Posibles efectos
cancerigenos.

e Muy toxico para
los organismos
acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el
medio ambiente
acuatico.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmedia-
tamente al médico (si es posible, muéstrele la
etiqueta).

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.
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PRODUCTO

IPRODIONA (50%)
(Polvo mojable)

PICTOGRAMA
Xn

Nocivo

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

FRASES R

¢ Posibles efectos
cancerigenos.

e Muy toxico para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a largo plazo
efectos negativos en
el medio ambiente
acuatico.

FRASES S

e Manténgase fuera del alcance de los nifos.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

¢ No respirar el polvo.

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

NALED (93%)
(Concentrado emulsionable)

.O

Comburente

Xn

Nocivo

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

¢ Nocivo por
inhalacion, por
ingestion y en
contacto con la piel.

e |rrita los ojos y la piel.

¢ Posibilidad de
sensibilizacién en
contacto con la piel.

e Inflamable.

* Muy téxico para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el medio
ambiente acuatico.

e Manténgase fuera del alcance de los nifios.

¢ Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele la etiqueta).

e En caso de contacto con la piel, lavese inmediata
y abundantemente con ... (productos a especificar
por el fabricante).

e Use indumentaria y guantes de proteccién
adecuados.

e Evite el contacto con los ojos.

e En caso de incendio, utilizar ... (los medios de
extincién los debe especificar el fabricante) (si el
agua aumenta al riesgo, se debera ahadir: “No usar
nunca agua”).

PROCLORAZ (46%)
(Polvo mojable)

Xn

Nocivo

.Z

Peligroso para
el Medio Ambiente

* Nocivo por
inhalacién, por
ingestiéon y en
contacto con la piel.

e |rrita los ojos vy la piel.

e Muy toxico para los
organismos
acuaticos, puede
provocar a largo
plazo efectos
negativos en el
medio ambiente
acuatico.

e Manténgase fuera del alcance de los nifos.

e Manténgase lejos de alimentos, bebidas y piensos.

¢ En caso de accidente o malestar, acuda inmediata-
mente al médico (si es posible, muéstrele
la etiqueta).

e No respirar el polvo.

e Use indumentaria y guantes adecuados y
proteccién para los ojos/la cara.

e Conservar alejado del calor.

e Evite el contacto con los ojos vy la piel.
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OTROS PRODUCTOS FITOSANITARIOS UTILIZADOS PARA CULTIVO DE CHAMPINON
(recomendados por la Orden 21/2002 , de 6 de mayo, de la Consejeria de Agricultura, Ganaderia
y Desarrollo Rural, por la que se aprueban seis reglamentos técnicos especificos de cultivos,
en el ambito de la marca de garantia “Produccion integrada de La Rioja”)

SUSTANCIA ACTIVA PICTOGRAMA| FRASESR FRASES S
Xi . ) * Manténgase fuera del alcance de los nifios
CLORURO DE CALCIO e Irita los ojos | Nq respirar el polvo _
e Evitese el contacto con la piel
Irritante

BENOMILO (50%) PLAZO Mé«XIMO DE COMERCIALIZACI()N: 28 DE FEBRERO DE 2004
PLAZO MAXIMO DE APLICACION: 30 DE ABRIL DE 2004

METOPRENO (60%) PLAZO LIMITE PARA LA COMERCIALIZACION: 31 DE JULIO DE 2003

Una vez presentada la informacion especifica de cada
uno de los productos fitosanitarios autorizados, se ha
considerado importante dar una serie de recomen-
daciones generales relativas a la manipulacion y aplicacion
de este tipo de productos. Ademas, se da informacion
sobre:

¢ Etiqueta de los envases.

¢ Ficha de Datos de Seguridad (FDS).

e Simbolos e indicaciones de peligro.

e Equipos de Proteccion Individual (EPI).
- Proteccién dérmica y ocular.
- Proteccidn de las vias respiratorias.
- Recomendaciones y mantenimiento de equipos

de proteccion individual.

e Intoxicacién por plaguicidas.

e Sintomas de intoxicacion.

e Como actuar si se produce una intoxicacion.
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2. 1. 3.

NORMAS GENERALES SOBRE MANEJO Y APLICACION DE PRODUCTOS
FITOSANITARIOS

ADQUISICION DEL
PRODUCTO

Envase en perfectas condiciones, con cierre hermético y precintado, y
correctamente etiquetado.
Leer la etiqueta y verificar si se trata del producto adecuado. Conocer las
precauciones que se han de tener en su manipulacién y aplicacion.
Verificar que el producto tenga el n° de registro oficial.

La informacién debe estar en castellano.

Siempre que sea posible, elegir el producto menos peligroso.

TRANSPORTE DEL
PRODUCTO

ALMACENAMIENTO

Separado de pasajeros, animales y mercancias.

Nunca en el habitaculo del conductor.

Siempre en envases originales.

Buena sujecion de los envases.

Envases protegidos de la intemperie y de la luz solar directa.

En lugar seguro. Fuera del alcance y de la vista de los nifios. Fuera del alcance
de personas no autorizadas o animales.
Separado de alimentos o piensos.
Utilizar los envases originales.

No apilar los envases. Evitar el contacto directo con el suelo. Apilar en
estanterias o sobre soportes. Agrupar los productos segun su tipo y riesgos
especificos.
Disponer en el almacén de material inerte (arena, caolin, etc.) para recoger
posibles derrames de productos liquidos y de un depésito para el material
impregnado en estos derrames.
Almacenar los productos combustibles lo mas alejado posible de los inflamables.

Los locales de almacenamiento contaran con las debidas medidas contra

incendios.

Los locales de almacenamiento deben estar dotados de ventilacién natural

o forzada en grado suficiente, que conduzca la salida del aire al exterior.
Senfalizar adecuadamente el tipo de productos que se almacenan antes del
acceso a las zonas del almacén.
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PREPARACION DEL
CALDO (MEZCLA)

Emplear la ropa de trabajo y el equipo de proteccion individual adecuados.
Comprobar previamente el buen estado de los mismos.

Extremar las precauciones al manipular el producto concentrado.
Determinar la dosis correcta.

Verificar el buen funcionamiento de los equipos de aplicacion.
Utilizar cubas, probetas, elementos de medida, etc. especificos para esta
tarea. Lavarlos después de su empleo. Enjuagar apropiadamente los envases
(minimo tres veces) y afiadir el agua de lavado a los depdsitos de pulverizacion
0 atomizacion.

Preparar las mezclas al aire libre o en locales muy bien aireados.
Evitar vertidos de la mezcla.

Calcular bien el volumen de caldo para que no sobre.

Emplear la mezcla preparada en el menor tiempo posible.

No dejar mezcla preparada para posteriores aplicaciones.

No comer, beber, fumar o ir al bafo durante la preparacién. Si es necesario
ir al bafio, lavarse minuciosamente. No tocarse la cara (ojos, boca, nariz...)
con las manos o guantes sucios.

REALIZACION DEL
TRATAMIENTO

AL TERMINAR EL
TRATAMIENTO

Trabajadores capacitados (técnicamente y en prevencion de riesgos laborales).
Utilizar equipos de proteccion individual y prendas de trabajo adecuados.
Verificar previamente su buen estado.

Planificar el tiempo de exposicién de personas, rotacion de trabajadores...
Los niflos y todo el personal que no intervenga en el tratamiento deben
mantenerse alejados del lugar donde se va a realizar.

No comer, beber, fumar o ir al bano durante la aplicacion. Si es necesario ir
al bafo, lavarse minuciosamente. No tocarse la cara (ojos, boca, nariz...) con
las manos o guantes sucios.

Se limpiara cuidadosamente el equipo de aplicacion.

Los envases seran retirados adecuadamente.

Las personas que hayan realizado el tratamiento deberan ducharse y lavar
las ropas utilizadas separadas de otras prendas.

Se limpiara correctamente todo el equipo de proteccion.

Se respetara el plazo de seguridad para entrar en las naves de cultivo y para
recoger los frutos.
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‘ 2. 1. 4. LA ETIQUETA DE LOS PRODUCTOS FITOSANITARIOS

* Primera FUENTE DE INFORMACION del producto (caracteristicas, riesgos, recomendaciones...)
¢ Debe ser leida y comprendida antes y considerada durante cualquier manipulacion o
aplicacién del producto.

Nombre comercial o denominacion del producto.
N° de inscripcion en el Registro Oficial correspondiente. Afio de finalizacion de la
autorizacion de comercializacién.
Nombre y direccién del titular de la inscripcién y del responsable de su puesta
en el mercado.
Nombres comunes y contenidos respectivos de los ingredientes activos.
Nombre de todas las sustancias muy téxicas, toxicas, nocivas y corrosivas
contenidas en el plaguicida que no sean ingredientes activos cuya concentracion
supere el : - 0,2 % para las téxicas o muy toxicas

- 5 % para las nocivas o corrosivas
Cantidad neta contenida en el envase. Si fuese un envase colectivo con varios
envases en su interior, se especificara el nimero y clase de unidades contenidas.
N° de referencia del lote de fabricacién y fecha de fabricacion. Plazo limite de
comercializacion si no se puede garantizar la estabilidad en el almacén (en condiciones

INFORMACION normales) durante un periodo minimo de dos afos.
ggﬁ'PEEr\?;R Tipo de accion (finalidad del producto) : fungicida, insecticida...
LA ETIQUETA Aplicaciones autorizadas.

Patégenos que controla.

Tipo de formulacion: polvo mojable, liquido emulsionable, polvo para espolvoreo...
Dosis y modo de empleo. Normas generales de aplicacion. Condiciones climaticas
para su aplicacion.

Plazo de seguridad.

Simbolos e indicaciones de peligro (pictogramas).

Frases R (de riesgos).

Frases S (consejos de prudencia).

Clasificacioén toxicoldgica.

Para los plaguicidas clasificados como muy téxicos, téxicos y nocivos, indicacion
de que el recipiente no podra volverse a utilizar, excepto en el caso de recipientes
especialmente disehados para que el fabricante los reutilice. Se incluira la informacion
necesaria para la correcta gestion del envase.

Peligros para la fauna.

Informacién necesaria en caso de intoxicacién o accidente. Sintomas, indicaciones
sobre primeros auxilios. Teléfono de informacion toxicolégica. Antidotos y
recomendaciones para el personal sanitario en caso de intoxicacién
Informacién sobre gestion de residuos (envases y caldo sobrante.)
Advertencias especificas. Precauciones.

INFORMACION UTIL. -Teléfono del INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA : 915 620 420
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5. LA FICHA DE DATOS DE SEGURIDAD (FDS) ‘

» FUENTE DE INFORMACION sobre el producto (caracteristicas, riesgos, medidas
preventivas...).

e Como productos peligrosos, los plaguicidas dispondran de FDS que deben ser
elaboradas por su fabricante o distribuidor y facilitadas al usuario antes o junto
con la primera entrega de los mismos, y con posterioridad siempre que se produzcan
revisiones

e | os trabajadores que manipulen o apliquen plaguicidas deben conocer y tener en
cuenta el contenido de las FDS con objeto de adoptar las medidas pertinentes
para proteger su seguridad y salud y preservar el medio ambiente

¢ Redactada en castellano

e Debe indicar la fecha de elaboraciéon/revision

CoNOO AN

APARTADOS DE LAS FDS

IDENTIFICACION DEL PLAGUICIDA Y DEL FABRICANTE
COMPOSICION/INFORMACION SOBRE COMPONENTES
IDENTIFICACION DE LOS PELIGROS

PRIMEROS AUXILIOS

MEDIDAS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS

MEDIDAS EN CASO DE VERTIDOS ACCIDENTALES
MANIPULACION Y ALMACENAMIENTO

CONTROLES DE LA EXPOSICION/PROTECCION PERSONAL
PROPIEDADES FISICAS Y QUIMICAS
ESTABILIDAD/REACTIVIDAD

INFORMACION TOXICOLOGICA

INFORMACION ECOLOGICA

ELIMINACION DE RESIDUOS

TRANSPORTE

INFORMACION REGLAMENTARIA

OTRA INFORMACION

NOTA.- Para conocer con mas detalle la informacién que debe contener
cada uno de estos apartados, véase la publicacion “Gestion del Riesgo
por Agentes Quimicos” (Gobierno de La Rioja. Consejeria de Hacienda
y Empleo. IRSAL. 2004).
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2. 1. 6. SIMBOLOS E INDICACIONES DE PELIGRO

¢ Algunos de los simbolos mas frecuentes que aparecen en las etiquetas de los
productos fitosanitarios son:

DENOMINACION PICTOGRAMA DEFINICION
T+
Productos que por inhalacion, ingestion y/o penetracion
cutanea pueden entrafar riesgos extremadamente graves,
Muy toxico agudos, o cronicos, incluso la muerte.

Muy toxicos

Los que por inhalacion, ingestion y/o penetracion cutanea
pueden entrafiar riesgos graves, agudos o cronicos, e
incluso la muerte.

Toxicos

._|

Toxico

Son aquellos que por inhalacion, ingestion y /o penetracion

Nocivos . L L
cutanea pueden entranar riesgos de gravedad limitada.

.><
=}

Nocivos
Productos no corrosivos que, por contacto directo
prolongado o repetido con la piel y las mucosas, pueden
provocar una reaccion inflamatoria. NO sera necesario
indicar el simbolo de irritante si se incluye el de corrosivo
o el de toxico o muy toxico.

Irritantes

.5-

Irritante

En contacto con tejidos vivos pueden ejercer sobre ellos

Corrosivos - ;
una accion destructiva.

.O

Corrosivo

Son aquellos plaguicidas que a la temperatura normal al
aire libre y sin aporte de energia pueden calentarse e
incluso inflamarse.

Facilmente inflamables

.-r|

Facilmente
inflamable

Son los productos que pueden explosionar bajo efecto
de una llama o que son mas sensibles a los choques o
a la friccion que el dinitrobenceno.

Explosivos

.H-I

Explosivo
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2. 1. 7. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)
MARCADO CE
* Almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision...
REQUISITOS e Accesorios y caracteristicas de repuestos

FOLLETO INFORMATIVO

e Grado de proteccién para distintos niveles de riesgo y
limites de uso

¢ Fecha o plazo de caducidad

e Explicacion de las marcas

PROTECCION

DERMICA
VIiAS RESPIRATORIAS
OCULAR
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2.1. 7.f] PROTECCION DERMICA Y OCULAR

Buzos, delantales, guantes, botas, gorros.

: @ Utilizar buzos. Cubrir especialmente brazos y piernas.
: @ Deben ajustarse a cuello, mufiecas, tobillos y cintura.
i @ Para tareas de riesgo especial (preparacion de

PROTECCION |
DEL CUERPO

mezclas, vertido de formulaciones ...) utilizar un
delantal impermeable.

: @ Lavarse con el buzo puesto (siempre que éste sea

impermeable) y después quitarselo (tirando de los
extremos de mangas y piernas, sin volverlos) con
los guantes puestos M,

® Utilizar botas de goma altas (media cafa) y sin

PROTECCION |
DE LOS PIES |

enguatado interior. Ajustarlas por dentro de los
pantalones del buzo.

: ® No emplear calzado de cuero, zapatillas, sandalias ...

® Utilizar guantes apropiados.
: @ Seleccionar los guantes en funcion del riesgo. Deben

PROTECCION
DE LAS MANOS:!

tener suficiente resistencia a la permeabilidad, ser
flexibles y de la talla adecuada.

® Recomendacion general: guantes de NITRILO.

® Los puios de las mangas del buzo han de ser
suficientemente largos y quedar ajustados sobre los
guantes.

: @ Lavarse las manos con jabdn y abundante agua una

PROTECCION
DE LA CARAY :
PROTECCION
OCULAR '

vez quitados los guantes (tras haber realizado (1)).

® Utilizar gafas de seguridad (compatibles con la
utilizacién de mascarillas de proteccion respiratoria)
0 mascaras de proteccion completa de la cara.

: @ Lavarlas después de cada uso.
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2.1. .4

!

PROTECCION DE LAS VIiAS RESPIRATORIAS

¢ De especial importancia en locales con escasa o nula ventilacion.
e Asegurar un buen ajuste a la cara para garantizar su efectividad.
e El filtro del equipo (mascara) debe ser el apropiado para el tipo de contaminante presente.

TIPOS DE EQUIPOS DE FILTRADO

EQUIPOS DE FILTRADO Mascaras faciales, cascos, capuchas ...
Sistema de ventilacion forzada

Recomendables en lugares cerrados cuando hace calor

DE IMPULSION

EQUIPOS DE FILTRADO
POR ASPIRACION

CON MANTENIMIENTO

MECANICOS
(retienen
particulas)

FILTROS

QuiMIcOs
(retienen
gases o
vapores)

MIXTOS
(retienen particulas
— gases — vapores)

AUTOFILTRANTES

e Se identifican por la combinacion de letras, nUmeros y

e Mascara con filtro (cubriendo nariz y boca).
Desechables.

e Marcados con FF e indicaciones relativas a
las caracteristicas de su filtro.

e Mascara facial completa o mascarilla
(nariz — boca) con filtros desechables.

¢ Etiqueta de color blanco. Tipo RETENCION
¢ Clasificacion
(EN-143, EN-140). . -
e Denominacion : P1  NORMAL, particulas solidas
P2  ALTA, particulas solidas y liquidas
Phn(n=1,263) i , e P
n = poder de retencién P3 MAXIMA, particulas soélidas y liquidas
* Para gases o vapores
contaminantes. TIPO COLOR RETENCION
e Utilizan distintas clases de ; .
absorbentes para los A MARRON VAPORES ORGANICOS
diferentes tipos de gases o
vapores contaminantes. B GRIS Okggggss IﬁésﬁEGiml cos
e Clasificacion en funcion del GASES ACIDOS Y
contaminante y de la \
capacidad de absorcion E | AMARILLO DIOXIDO DE AZUFRE
(EN-141).
« Identificacion : LETRA + K_| VERDE |AMONIACO
COLOR ETIQUETA

colores sefalados para los filtros mecanicos y quimicos.
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Para la aplicacion de productos fitosanitarios y de forma general (si en la
etiqueta o FDS no se indica otra cosa) se recomienda el empleo de
FILTROS MIXTOS

Para vapores organicos y polvos —>FILTROS A/P (marrén + blanco)

Para acidos »FILTROS B/P (gris + blanco)
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TIPO DE EPI

BUZOS DE |
PROTECCION

DELANTALES

GUANTES

BOTAS
DE GOMA

GAFAS
PROTECCIONES
FACIALES

MASCARAS
MASCARILLAS

FILTROS

!

RECOMENDACIONES

Verificar su buen estado de conservacion antes de emplearlos (ajuste de extremo de brazos y piernas,
cuello, cara; ausencia de desgarraduras, desgaste, perforaciones ...)

Desecharlos segun indicaciones del folleto informativo.

Verificar la fecha de caducidad.

Sin son impermeables, lavarlos antes de quitarselos.

Lavarlos después de cada uso.

Lavarlos y guardarlos separadamente de otra ropa.

Verificar su buen estado de conservaciéon. Desecharlos si estan deteriorados.
Lavarlos después de cada uso.

Verificar minuciosamente su buen estado de conservacién antes de utilizarlos.

Desecharlos si estan deteriorados.

Lavarlos antes de retirarlos de las manos. Lavarlos por las dos caras después de quitarselos.
Secarlos antes de volverlos a utilizar.

Revisarlas peridédicamente y reemplazarlas cuando estén deterioradas.
Lavarlas por dentro y por fuera después de cada uso o al finalizar la jornada de trabajo.
Secarlas antes de volverlas a utilizar.

Verificar su buen estado de uso antes de emplearlas.
Desecharlas cuando sea necesario.

Lavarlas después de cada uso.

Secarlas antes de volverlas a utilizar.

Desecharlas tras utilizarlas si son de un solo uso.

Verificar su buen estado antes de emplearlas. Reemplazarlas cuando se requiera.

Si el filtro se puede retirar, retirarlo y lavarlas con agua y jabén de pH neutro al finalizar cada uso o
la jornada de trabajo.

Si el filtro no se puede retirar, limpiarlas minuciosamente con un trapo ligeramente humedecido.
No emplear en su limpieza disolventes.

Guardarlas en una bolsa de pléstico y en un lugar limpio (folleto informativo).

Cambio de filtros :
- Mecanicos; Cuando se aprecie un aumento brusco en la resistencia a la respiracion.
- Quimicos; Cuando se detecte contaminante (olor, sabor, irritacion en mucosas ...).
Especial cuidado si se tienen los sentidos alterados (catarros ...)
Verificar la fecha de caducidad.
Verificar las valvulas, elementos de sujecidén y ajuste, visor ... Sustituir los elementos deteriorados
Una vez agotados, desechar :
- Los equipos completos (mascarillas) si son autofiltrantes (sin mantenimiento).
- Los filtros si éstos son recambiables.
No lavarlos, soplarlos, ni regenerarlos.
Limpiarlos con un trapo seco o humedecido ligeramente.
Guardarlos en bolsas herméticas adecuadas en un lugar no contaminado.
No colgarlos ni guardarlos sin colocarlos en su bolsa.

NOTA.- Siempre seguir las instrucciones del fabricante (folleto informativo)
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‘ 2. 1. 8. INTOXICACION POR PLAGUICIDAS

2.1. 8.f]] SINTOMAS DE INTOXICACION

Hipersensibilidad Dolor abdominal
Sudoracion excesiva Diarreas

Dolor de cabeza Vémitos

Confusién Salivacion abundante

Irritacion Habla balbuceante
Ardor, escozor cutaneo Tos

Vision borrosa Dolor en el pecho
Lagrimeo Dificultad para respirar

2.1. 8. :cOMO ACTUAR?

e ACUDIR AL MEDICO llevando las etiquetas de los productos. Si no es posible aportar estas etiquetas,

indicar los

nombres de los plaguicidas empleados recientemente y los EPI utilizados.

e S| SE DEBE ATENDER AL INTOXICADO, conseguir asistencia médica o trasladar al paciente al lugar
mas proximo donde pueda obtenerla. Si no es posible el traslado o mientras llega la ayuda sanitaria :

—

© NS

Retirar al accidentado y al resto de personas del lugar del accidente.

Mantener la respiracion del accidentado. Limpiar los restos de vomito o de plaguicida de
su boca. Mantener su mandibula hacia delante y la cabeza hacia atras. Si es necesario, efectuar
la “respiracion boca a boca”.

Quitar rapida y completamente las ropas y calzado contaminados y lavar al accidentado con
abundante agua. Si no se dispone de agua, limpiar suavemente todo el cuerpo con un trapo,
esponja o papel limpios (sin frotar).

Colocar al intoxicado de costado, con su cabeza mas baja que el resto del cuerpo. Si el
accidentado permanece inconsciente, mantener su mandibula sujeta hacia delante y la cabeza
inclinada hacia atras, para facilitar su respiracion.

Controlar la temperatura del intoxicado. Si es muy elevada y la sudoracion excesiva, refrescarle
pasando una esponja empapada en agua fria. Si tiene frio, taparlo con una manta para mantener
la temperatura.

No provocar el vémito, salvo si se indica expresamente en la etiqueta del producto.
Si el accidentado tiene convulsiones, colocarle un separador almohadillado entre los dientes.
El accidentado no debe fumar, ni tomar bebidas alcohdlicas, ni leche.
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2. 2. EXPOSICION A CO2 \

!

Los niveles de CO2 recomendados durante el cultivo de champifiéon oscilan entre 700 y 1.500

ppm (por motivos técnicos de produccion).

Los valores limite ambientales para este gas son los siguientes:

VLA-ED: 5.000 ppm  VLA-ED: Valor Limite Ambiental Exposiciéon Diaria.
VLA-EC: 15.000 ppm VLA-ED: Valor Limite Ambiental Exposicién de Corta Duracion.

La concentracién de CO2 no debiera suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores
en las naves de cultivo si se dispone de un buen sistema de ventilacion y, en especial, de sistemas

automaticos para la deteccién y control de COso.

3. BIOLOGICOS ‘

Los riesgos de tipo biolégico también estan presentes en la actividad
de cultivo de champifién. Estos riesgos son mas importantes en la
actividad de preparacion del compost (elaborado a partir de pajay
de estiércol de animales) que en la de cultivo de champifién. El
proceso de pasteurizacion al que es sometido el compost reduce
este riesgo. Los agentes biolégicos pueden causar infecciones y
reacciones alérgicas.

3. 1. EXPOSICION A ESPORAS DE AGARICUS

Las esporas de champifiéon son un sensibilizante respiratorio que
puede dar origen al denominado “pulmén del champifionero”,
enfermedad (alveolitis alérgica) que esta asociada a la manipulacion
del compost. Estas esporas pueden estar presentes en
concentraciones considerables durante la fase de siembra, y en
concentraciones bajas durante la de recoleccion. La enfermedad
puede evitarse utilizando equipos de proteccién respiratoria frente
al polvo adecuados durante dicha fase de siembra del compost.
Para evitar las lesiones cutaneas en las yemas de los dedos durante
la recoleccién, es recomendable la utilizacion de guantes.
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1. ERGONOMIA

La ergonomia se define por la Asociaciéon Espariola de Ergonomia como una ciencia aplicada de caracter mul-
tidisciplinar que tiene como finalidad la adaptaciéon de procesos, sistemas y entornos artificiales a las
necesidades, limitaciones y capacidades del hombre para optimizar la eficacia, la seguridad y el confort”.

Entre los objetivos que persigue la ergonomia se encuentra la prevencién de la salud, no solo entendida ésta
como ausencia de enfermedad, sino también como el bienestar fisico, mental y social (confort) de la persona.

El mayor riesgo de tipo ergonémico que padecen los trabajadores de la actividad del sector de cultivo de
champifién son los TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS.

2. TRANSTORNOS MUSCULOESQUELETICOS

La prevalencia de trastornos musculoesqueléticos es elevada entre los trabajadores del sector agricola
debido a la demanda de esfuerzo fisico que exigen las tareas propias del sector.

Los trastornos musculoesqueléticos hacen referencia a un conjunto de alteraciones de musculos, tendones,
nervios o articulaciones. El mayor riesgo para los trabajadores agricolas corresponde a las dislocaciones,
distensiones y lesiones traumaticas (OIT)’.

Estos trastornos pueden darse en cualquier zona del cuerpo siendo mas frecuentes en el cuello, espalda y
extremidades superiores. Concretamente, en la Encuesta sobre Condiciones de Trabajo en el Sector
Agroganadero de La Rioja en el 2002 publicada por el IRSAL?, quedaba de manifiesto que las zonas a
las que afectaban mas molestias son la zona lumbar y cervical de la columna vertebral.

2. 1., ALGUNOS DE LOS TRAUMATISMOS MAS FRECUENTES SON:

® Tendinitis del manguito de los rotadores. El manguito de los rotadores lo forman cuatro tendones que
se unen en la articulacion del hombro. Los trastornos aparecen en trabajos donde los codos deben estar
en posicion elevada o en actividades donde se tensan los tendones o la bolsa subacromial. Se asocia con
acciones repetidas de levantar y alcanzar con y sin carga, y con un uso continuado del brazo en abduccién
o flexion.

® Sindrome cervical por tension. Se origina por tensiones repetidas del elevador de la escapula y del grupo
de fibras musculares del trapecio en la zona del cuello. Aparece al realizar trabajos por encima del nivel
de la cabeza repetida o sostenidamente o cuando el cuello se mantiene en flexion.

Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. Organizacién del Trabajo.
2Encuesta sobre Condiciones de Trabajo en el Sector Agroganadero de La Rioja. Instituto Riojano de Salud Laboral.2002
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® Tendinitis. Es una inflamacién del tendon. El liquido sinovial que segrega la vaina del tenddn se hace insuficiente
y esto produce una fricciéon del tenddn dentro de su funda. Es debida, entre otras causas, a que esta repetidamente
en tensién, doblado, se realizan movimientos repetidos, permanece en contacto con una superficie dura o
sometido a vibraciones. Como consecuencia de estas acciones el tendén se ensancha y se hace irregular.

® Sindrome del tunel carpiano. Se origina por la compresion del nervio mediano en el tunel carpiano de la mufeca,
por el que pasan el nervio mediano, los tendones flexores de los dedos y los vasos sanguineos. Si se hincha la
vaina del tenddén se reduce la abertura del tunel presionando el nervio mediano. Los sintomas son dolor,
entumecimiento, hormigueo y adormecimiento en partes de la mano. Se produce como consecuencia de las
tareas desempefiadas en el puesto de trabajo que implican posturas forzadas mantenidas, esfuerzos o0 movimientos
repetidos y apoyos prolongados o sostenidos.

® Epicondilitis. En el codo predominan los tendones sin vaina. Con el desgaste o uso excesivo, los tendones se
irritan produciendo dolor a lo largo del brazo, incluyendo los puntos donde se originan. Los movimientos que
pueden desencadenar este sindrome son movimientos de extension forzados de la mufeca.

® Lumbalgia. Dolor que se produce en la region inferior de la espalda. En los episodios agudos aparece el dolor
de forma brusca mientras se realiza el esfuerzo, existe cierta limitacion de los movimientos de la columna y de
la elevacion de la pierna y mejora con el reposo. Se da fundamentalmente con la manipulacién de cargas,
realizacion de esfuerzos con el tronco inclinado o torsionado y con las posturas mantenidas durante tiempo (de
pie o sentado).
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3. FACTORES DE RIESGO

!

Las principales actividades que pueden ocasionar trastornos musculoesqueléticos son: las posturas forzadas,
los movimientos repetidos y la manipulacién manual de cargas.

3. 1. POSTURAS FORZADAS

Por posturas forzadas se entienden aquellas posturas extremas o asimétricas sobrecargando las estructuras
osteomusculares o aquellas situaciones en las que se mantiene una misma postura de forma prolongada

produciendo una carga estatica en la musculatura corporal.

Las posturas de trabajo inadecuadas son uno de los factores de riesgo mas importantes en los trastornos
musculoesqueléticos. Sus efectos van desde las molestias ligeras hasta la existencia de una verdadera
incapacidad. Este tipo de trastornos se ve favorecido con frecuencia por la naturaleza repetida de muchos
trabajos realizados en el sector de cultivo de champifién y por la manipulacién de cargas que debe realizar

el trabajador.

En el siguiente se pueden ver algunas de las posturas forzadas y las correspondientes recomendaciones

para la prevencion de trastornos musculoesqueléticos

FACTORES DE RIESGO

¢ Posicion de pie continuada
¢ Posiciéon sentado continuada
POSTURAS FORZADAS = ° Esraldagirada
e Espalda inclinada
® Brazos por encima de los
hombros
e Flexion de cuello

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Realizar pausas si es posible sentado o apoyado.
e Control de lordosis lumbar: si se va a permanecer
de pie apoyar un pie en un pequefo soporte.

Esto favorece el giro de la pelvis y la contraccion
abdominal.

e Evitar el estatismo postural.

e Evitar inclinaciones y torsiones de la espalda,
moviendo las piernas en la direcciéon adecuada.

e Mantener lo que se debe mirar enfrente de la
persona para evitar flexiones de cuello.

e Evitar superficies resbaladizas. movimientos de
forma brusca y llevar ropa de abrigo
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3. 2. MOVIMIENTOS REPETIDOS

Las lesiones en miembros superiores, hombros y cuello son debidas fundamentalmente a pequeinos
traumatismos repetidos que hacen que aparezca lentamente el trastorno. Es mayor el riesgo de aparicion
de trastornos si ademas se dan otros factores como el aumento de la fuerza requerida para hacer el
movimiento, la adopcion de una mala postura o si las herramientas necesarias para el trabajo pesan. También
debemos tener en cuenta el tiempo de exposicion y la frecuencia del movimiento. En este tipo de trastornos,
por la repeticion de movimientos, se distinguen dos etapas en su aparicion: la primera, se caracteriza por
dolor y cansancio durante el trabajo. En esta etapa se puede prevenir el trastorno mediante soluciones
ergondmicas. La segunda etapa, se caracteriza por dolor fuera del trabajo, alteracién del suefio e incapacidad
para trabajar; en ésta, ya se hace necesario una intervencién médica, esto es, una intervencion correctiva 'y
no preventiva que debiera ser la prioritaria.

Ademas de los trastornos musculoesqueléticos, normalmente este tipo de trabajos acarrean una importante
monotonia lo que provoca un disconfort psicoldgico y una pérdida de atencién, condiciones éstas que
pueden aumentar el riesgo de sufrir accidentes. El cambio de tareas, la rotacién o el enriquecimiento de
las mismas es una de las medidas preventivas que se pueden tener en cuenta.

Las primeras molestias suelen aparecer al poco tiempo de iniciar la actividad, con lo que una de las medidas
preventivas que se deben tener en cuenta son la formacion o adiestramiento en la realizacién de movimientos
y evitar la adquisicién de vicios poco saludables en el desarrollo de los mismos. Por el tipo de trabajo se
necesita un periodo de adaptacién al iniciar la actividad o reanudarla tras un periodo de baja.

Como ya se ha comentado, los elementos de trabajo pueden suponer un riesgo en la aparicion de trastornos por
movimientos repetidos. Se debe tener en cuenta que las herramientas de trabajo pesen lo menos posible, que
deben permitir cogerse con toda la mano y que ha de garantizarse su mantenimiento adecuado. Otros factores
a tener en cuenta son si el trabajo se realiza a bajas temperaturas, sometido ademas a vibraciones o si se utilizan
guantes, ya que estas condiciones obligan a que el trabajador aplique mas fuerza de la necesaria.

En el cuadro aparece un resumen de las principales recomendaciones respecto a los movimientos repetidos:

FACTORES DE RIESGO MEDIDAS PREVENTIVAS
e Pausas breves y frecuentes.
¢ Elevacion de brazos e Evitar elevaciones de brazos por encima de los
e Flexion de brazos hombros.
M:;!gﬁgggs ¢ Flexo-extension de muieca | e Cambiar de una actividad a otra que demande la
e Desviaciones radiales y intervencion de otros grupos musculares.
cubitales  Asir los objetos con todos los dedos de la mano.

® No golpear los objetos con la mano.




RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3. 3. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

Se entiende por manipulacién manual de cargas
cualquier operacion de transporte o sujecion de
una carga por parte de uno o varios trabajadores,
como el levantamiento, la colocacion, el empuie,
la traccién o el desplazamiento.

Las lesiones en la columna vertebral son
producidas principalmente por el manejo de
cargas, cuyas patologias mas frecuentes son
las lumbalgias y las hernias discales. Los
sintomas se caracterizan por dolory reduccion
de la movilidad.

En la Guia Técnica para la Evaluacion y
Prevencién de los riesgos relativos a la
Manipulacién Manual de Cargas publicada
por el INSHT como desarrollo del RD 487/1997,
de 14 de abril, se establecen los limites de
carga recomendados para evitar las lesiones,
en especial sobretodo a nivel dorsolumbar,
de los trabajadores que manipulan cargas. El
peso maximo que se recomienda no
sobrepasar es de 25 Kg, aunque si se quiere
proteger a la mayoria de la poblacién, no se
deberian coger cargas superiores a 15 Kg. En
circunstancias especiales, trabajadores sanos
y entrenados fisicamente y siempre que la
tarea se realice de forma esporadica y en
condiciones seguras, se podrian manipular
cargas de hasta 40 Kg.

Deben evitarse las manipulaciones manuales
de cargas mediante la utilizacién de medidas
técnicas u organizativas. En el caso de que
no se puedan evitar, se deben establecer las
medidas necesarias para eliminar o disminuir
el riesgo al minimo posible.
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En el cuadro presentado a continuacion se recogen algunos de los factores que influyen negativamente en
la manipulacién de cargas y las recomendaciones para disminuir el riesgo:

MANIPULACION
MANUAL DE CARGAS

FACTORES DE RIESGO

® Peso de la carga

e Altura demasiado alta o baja
al coger la carga o al dejarla

e Posicién de la carga respecto
al cuerpo

¢ Espacio insuficiente para
cogerla en postura adecuada

e Flexién o inclinacién de la
espalda

e Suelo mojado o inestable

e Trabajadores sensibles o
embarazadas

MEDIDAS PREVENTIVAS

e Utilizar ayudas mecanicas

e Estudiar la carga: como y por dénde agarrarla,
si puede aranar, si es resbaladiza, si hay riesgo
de atrapamiento de manos o pies.

e Estudiar el trayecto: donde se debe dejar, si el
suelo tiene algun desnivel o irregularidad que
pueda originar tropiezos o caidas.

e Espalda recta, utilizar las piernas y apoyos
necesarios

e Reforzar las piernas: facilitar la elevacion de
pesos de forma adecuada trasladando tensiones
de la columna a las extremidades

e Evitar giros de la espalda

e Pegar la carga al cuerpo

e Procurar coger la carga a la altura situada entre
el codo y los nudillos

¢ Pies separados y uno en direcciéon del movimiento

e Evitar coger peso durante el embarazo

e Pausas
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3. . OTROS FACTORES RELACIONADOS CON LV\ CARGA FiSICA DE TRABAJO

Se han considerado anteriormente tres actividades que pueden ocasionar trastornos musculoesqueléticos,
pero ademas hay otros factores de riesgo que deben ser tenidos en cuenta y que estan muy relacionados
con la carga fisica de trabajo.

| 3.4, 1. CONDICIONES TERMOHIGROMETRICAS

El equilibrio térmico es basico para el desempefio del trabajo y para la valoracién de la carga fisica
del puesto.

De acuerdo con el Anexo lll del RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.:
¢ | a temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara comprendida entre
14y 25°C.
¢ La humedad relativa de los lugares de trabajo estara comprendida entre el 30 y el 70%
e |os trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o continuada a corrientes
de aire cuya velocidad exceda de:
- 0,25 m/s para trabajos en ambientes no calurosos
- 0,75 m/s para trabajos no sedentarios en ambientes calurosos
¢ La renovacion minima del aire de los locales de trabajo sera de 50 m3 de aire limpio por
hora y trabajador, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.
¢ A efectos de la aplicacion de lo establecido en los puntos anteriores deberan tenerse en
cuenta las limitaciones o condiciones que puedan imponer las caracteristicas particulares
del lugar de trabajo, de los procesos u operaciones que se desarrollen en él y del clima de
la zona en la que aquel esté ubicado...
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En los locales de cultivo de champiinén, las
condiciones de temperatura, humedad relativa
y ventilacién vienen determinadas por las
consideradas idoneas para conseguir dicho
cultivo. Estas condiciones varian en funcion
del tipo de champifndn cultivado y de la fase
del proceso. Por lo general, la temperatura de
los locales se situa en la zona baja del intervalo
indicado por el referido RD e incluso por debajo
del limite inferior. En cuanto a la humedad
relativa, ésta sobrepasa el limite maximo
establecido. Las condiciones de confort son
mas restringidas que las marcadas por la
normativa. En la practica, en ocasiones, distan
bastante de las existentes en los locales de
cultivo de champifién.

Las renovaciones de aire requeridas por el
proceso superan las minimas exigidas por la
normativa.

Para conseguir un confort térmico aceptable
hay que adoptar acciones de control basadas
principalmente en la utilizacién de ropa de
trabajo apropiada, rotacion de los trabajadores
y el establecimiento de pausas y descansos
en funcién de la intensidad del trabajo fisico.

3. 4. 2. CARACTERISTICAS INDIVIDUALES

Existen algunas caracteristicas y comportamientos propios de la persona que unidos a los factores
que han sido comentados anteriormente pueden aumentar el riesgo. Entre otros se pueden destacar:
obesidad, tabaquismo y condicién fisica de la persona.



RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS

3. 4. 3. VIBRACIONES

El riesgo de vibraciones ya ha sido tratado en el
apartado de Riesgos Higiénicos, por lo que para
su prevencion se remite a ese apartado. Tan sélo
especificar que la vibracion producida por los
vehiculos, procesos mecanicos, herramientas por-
tatiles o guiadas por la mano, o piezas de trabajo
pueden influir considerablemente en el cuerpo
humano, principalmente en los miembros superiores
y en la parte inferior de la espalda, favoreciendo
la aparicién de trastornos vasculares, neuroldgicos
y musculoesqueléticos.

!

FACTORES DE RIESGO

e Obesidad

e Tabaquismo

e Embarazo

e Condicidn fisica

OTROS FACTORES del trabajador

¢ \Vibraciones

¢ Ansiedad, depresion e
insatisfaccion

e Temperatura y humedad

MEDIDAS PREVENTIVAS

¢ Dieta equilibrada

e Ejercicio fisico

e No fumar

¢ No realizar sobreesfuerzos durante el embarazo

e Evitar las vibraciones. No realizar sobreesfuerzos
mientras se esta sometido a vibraciones

¢ Si hace calor, realizar pausas y beber agua
frecuentemente.

¢ Si hace frio, evitar coger peso o realizar
movimientos de forma brusca y llevar ropa de
abrigo
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RIESGOS PSICOSOCIALES

Dentro de los riesgos de origen psicosocial presentes en todas las actividades laborales, en la del cultivo
del champifidn son especialmente importantes los derivados de las exigencias especificas del trabajo
(temporada de cultivo, jornada de trabajo, descansos semanales...) y de la presencia en el sector de
trabajadores inmigrantes.

1. ESTRES LABORAL

El estrés laboral es un desequilibrio percibido entre las demandas del trabajo y la capacidad de respuesta
de la persona. También se produce cuando hay un desequilibrio entre lo que el trabajador necesita o espera
del trabajo y lo que la realidad laboral le oferta para satisfacer estas necesidades o expectativas.

Las consecuencias del estrés laboral pueden ser tanto fisicas (sintomas o enfermedades psicosomaticas
como problemas digestivos, nerviosos... ) o psicoldgicas (ansiedad, depresién, trastornos del suefio,
irritabilidad, pérdida de concentraciéon y memoria...).

Entre las medidas preventivas para eliminar o disminuir los factores de riesgo que pueden originar estrés
laboral, se deben tener en cuenta: la organizacién de pausas y descansos, favorecer la comunicacion en la
empresa, facilitar informacion y fomentar la comunicacion de los trabajadores inmigrantes, aumentar la
iniciativa y autonomia del trabajador, que exista una adecuacion entre las exigencias del trabajo y los niveles
de formacién y cualificacién de los trabajadores. Es responsabilidad de la empresa la aplicacion de todas
estas medidas, pero ademas existen diversas estrategias personales que debe tener en cuenta el trabajador
para disminuir los efectos de un trabajo estresante como son las presentadas en el siguiente cuadro.
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ESTRES LABORAL

FACTORES DE RIESGO

e Jornadas excesivas (altera-
cion de habitos alimentarios,
alteracion de la vida social,
fatiga fisica).

e Estilo de mando.

e Cambio cultural (inmigracion).

¢ Exigencia fisica.

¢ Ritmo de trabajo.

¢ Monotonia.

¢ Factores familiares, persona-
les y sociales.

ESTRES LABORAL

¢ Realizar pausas (mejor cortas y frecuentes que
una unica larga).

e Buscar actividades de ocio.

e Mantener relaciones sociales.

e Dieta equilibrada.

e Al menos tres comidas, una de ellas caliente.
Intentar coincidir en alguna con la familia.

e Evitar comidas frias y bocadillos.

¢ Buscar espacios oscuros y tranquilos para dormir
y descansar.

e Evitar el consumo de sustancias como el tabaco,
el café u otros estimulantes.

¢ Vigilancia médica.

¢ Ejercicios de relajacion para disminuir la ansiedad.
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2. ALGUNAS INDICACIONES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS DE ORIGEN PSICOSOCIAL

AUTONOMIA
e E| trabajador debe tener la capacidad de adoptar decisiones y controlar sus resultados

MONOTONIA Y REPETITIVIDAD
e Favorecer la iniciativa
e Explicar el sentido del trabajo
¢ Variedad de tareas y enriquecimiento del contenido
¢ Rotacion de puestos de trabajo

RITMOS DE TRABAJO
¢ Organizar el ritmo de trabajo para que no afecte a la salud del trabajador

CUALIFICACION / NIVEL DE FORMACION
e Adecuacion entre las exigencias del trabajo y los niveles de formacién y cualificacion del trabajador

ORGANIZACION
e Evitar conflictos de competencia. Definir perfectamente las tareas que corresponde realizar a cada
trabajador y las decisiones que debe adoptar
e Permitir la toma de decisiones

COMUNICACION
¢ Evitar que existan puestos de trabajo aislados
e Evitar el aislamiento del trabajador dentro del grupo de trabajo
e Favorecer la comunicacion, tanto vertical como horizontal

JORNADAS DE TRABAJO Y DESCANSOS
e Combatir los efectos de la fatiga fisica y mental y de los ambientes fisicos desfavorables mediante
la realizacién de pausas dentro de la jornada de trabajo (especialmente si ésta es larga)

HORARIOS DE TRABAJO
e Adaptar los horarios a las necesidades personales, familiares y sociales del trabajador
¢ Realizar descansos semanales

CAMBIO CULTURAL (TRABAJADORES INMIGRANTES)
e Facilitar informacién y formacién en una lengua comprensible para el trabajador
¢ Facilitar su integracion en el grupo

SUBEMPLEO
e Adaptacion entre la complejidad y contenido del trabajo y las capacidades profesionales del trabajador
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